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Ung ctr vién Téng théng ctia Bang Cong hoa, cuu Téng théng Hoa Ky Donald Trump phét biéu trong cuéc van déng tranh ¢l tai Trung
tam Hoi nghi Reno-Sparks vao ngay 17 thang 12 nam 2023 & Reno, Nevada. (Anh cua Justin Sullivan/Getty Images)

DONALD TRUMP NGA HAY BAY?

Ngu Yén

Nam 2023 tién vao
nhitng ngay cuoi cung,
nod s€ di qua va khong bao
gio tro lai. Lich st s€ di qua
nhung nhﬁ‘ng viéc lam cua
con nguoi sé ton tai voi su
khon ngoan va ngu ngoc
cua da so.

Cum tr ‘con- nguorl -da-sd’
chi dinh y mudn chung cua
da sd ngum Va ‘con-
ngudi-thiéu-sd’ danh phai
tuan theo. Tro sinh hoat dan
chu [udén Iudn 1a con dao hai
ludi c6 hiéu qua tuy thudc
s¢ thich cua con nguoi da
so S¢ thich? Mot thir tao ra
t6t lanh hodc kho nan. bung
ra la cd hai, nhung c6 mot
trong hai s€ 16n hon, doi
khi, 16n gép boi phan. Néu
kho nan qua lén thi cudc
song chung s€ thay d01 co
khi 1am vao muc tdi té.
Chéng han nhu truong hop
nudc Dic dudi thoi Hitler.
Y mudn cua con nguoi da
sO dam mé noéng nhiét y
mubn ctia Hitler. Cho dng ta
co hoi dan dau mot qudc g1a
quyen luc, tao ra hi¢u qua
cudc chién thé giéi thu hai.
Hau qua tan khoc do do ai?
Hitler? Bung mot phan
Phén 16n la do con-ngudi-
Duic-da-sb, thoi d6, thién

TRUOC THOI CUQC

can, tu hao cai toi qua 16n,
suy nghi va quyet dinh theo
s¢ thich thiéu gia tri pham
chit ton tal. .

C6 hai 16i chinh dé ton tai:
Cung nhau chia x¢é dé ton
tai hodc giét chet nguoi
khac de minh ton tai. Ve
sau, glet ngudi dé minh ton
tai la y tuong va hanh dong
co tu thoi thuorng co mot
cach chinh dang, roi kéo dai
cho dén nay, tiém an duéi
nhiéu hinh thir, chang han
nhu chién tranh Nga va
Ukraine, Hamas va Do
Thai, ... trong xa hdi nhu
van de mau da, gidi tinh .
trong chinh tri nhu sy thon
tinh quyén lyc gitta hai
dang . van van. V¢ trudc,
cung nhau ton tai, thé hién
nhiéu trén 1y thuyet trén
mot s6 thuc hanh cua Lién
Hiép Quoo cua Hong Théap
Tu, cta ly thuyét van hoa
Metamodernism, va duong
nhu chua thé ¢o6 tac dung dé
duong cu véi thu tinh ma
nhac si Pham Duy da hoi:
“Giét nguoi di thi ta & voi
ai?”’(*) Du ong bi¢n minh:
“Ké thu ta dau co phai la
nguoi?” (*) Nhu’ng cau tra
101 thyc té van la “Giét
ngudi di dé ta ¢ voi ta.”

SO SANH NEN KINH TE HOA KY
THOI BIDEN VI THOI TRUMP

Ca Trump va Biden déu tu hao khoe nhing dong gop cua ho cho
nén kinh te Hoa Ky trudc cudc bau cir nam 2024.
(Nguon: Chup lai ti YouTube)

Con khong t61 mOt nam nira 1a s& dién ra cudc bau cur tong
thdng, va cac van dé kinh t& mot 1an nira lai 14 mdi quan

tim hang dau cta cu tri & Hoa Ky.

(*Tam ca Ké Thu Ta, Pham
Duy.)

Song bang so thich va
song boi 1y tri huong dan so
thich 12 hai loai ngudi khac
nhau. Hi¢u qua cua song
bang so thich khong can
phai hitu 1y hay phi ly.
Nguogc lai, su suy nghT doi
héi danh gid sy viéc trén
thang do ti€u chuan dao ly
Hai nguén luc cin ban nay
anh huo‘ng manh mé& dén

“cai toi.” Cai toi cua “biét
minh” va cai t0i cua “khong
blet minh.” Ai da ting tim
hiéu triét hoc  cua
Heidegger s€ nhén ra cai to1
1a mot phan cua Dasein ma
ndi so hai co tic dung toan
bd trén hanh dong cua con
nguoi. ‘Kha nang so hai gia
tang ty 1€ thuan véi nhiing
moi de doa’ (Trich

Summary of Being and
Time cta Mike Sutton.)

Lam sao dé biét duoc
minh? .

Ty suy gam vé minh,
trung thuc nhin vao tdn gan
ruft cua ban than, nhung
cach nay kho, vi céi toi it
khi mudn ty nhén, dung hon
1a thuong xuyén gid lo, su
xau hodc lam 16i. Ldi thu
hai 1a ty so sanh minh véi
nguoi khac, cho du chua
chac da biét thyc sy ho tdt
Xau ra sao, nhung khi so
sanh, tu nhién, s€ ¢ y nghi
tham nhung thanh thyc hon
Ve ban than. Y nghi d6 bat
dau bang cum chiv: “Tai
sao toi nhw vay?”

“Tai sao toi qua gzong
hodc hoi giong ong
Trump?”

Xem tiép NGA trang A2

THE GIOI BUON VUI QUA
NHUNG SU KIEN 2023

Doan Hung

Chién tranh Hamas- Israel gay hoang tan, chét choc tai Gaza.
(Nguén: Youtube)

Thé gi6i dang ¢ trong nhimg ngay cudi nam 2023. Vua
mdi hat Silent N1ght dé don mung Giang Sinh, nay chuin
bi tién nidm cii véi ca khuc bat tir Auld Lang Syne. Nam
2023 khep lai v6i nhiéu chuyén vui lan chuyen budn. O
mot thé g1o1 chia r& nhu hién nay, niém vui ctia nguorl nay
c6 thé 14 ndi budn clia nguoi khac. Vui hay budn con tiy
theo quan diém cta c4 nhan.

Chon ra nhung su kién nao duoc xem la quan trong d6i
v6i thé gioi trong ndm 2023 la kho, va cting tuy thudc vao
quan diém c4 nhan. Hiy cing diém qua mot sé sy kién
dang chu y theo su lya chon cua hai trang mang Council
on Foreign Relations va Business Standard.

1- WHO cham diit tinh trang khén cip toan ciu vé
Covid-19.

T6 Chic Y Te Thé Gioi (WHO) tuyén bd cham dit tinh
trang khan cép toan cau dbi voi COVID-19 vao ngay 5
thang 5, hon ba nam ké tir lan tuyen b dai dich dau tién.
Chi méi sau ba ndm, ma c6 vé nhu nhiéu ngum My da
quén mat con dai dich mot thoi lam dao 10n cude song cua
minh. Covid-19 bién nhirng thanh phé khong bao glo ngu
thanh nhitng thanh phd ma, cudp di sinh mang cua hon
mot triéu nguoi My. Tinh trén toan thé gioi, WHO cho biét
co gan bay triéu nguoi chét vi Covid tinh dén Giang Sinh
2023.

Theo dir li€u cua WHO, ty 1€ tir vong do Covid da giam
dang ké, tir 100, 000 nguorl mdi tuan (dinh diém vao thang
1 nam 2021) xudng chi con hon 3,500 ngudi vao tun 1€
Giang Sinh nim 2023. Diéu nay c6 dugc la nho vige tiém
chung rong rai, phu:ong phap di€u tri dugce cai thién, va kha
nang mién dich cua ngudi dan. Tuy nhién, mdi lo ngai da
g1a tang khi sy xut hién cua bién thé JN.1 Covid, khién
cac chinh phu trén thé gioi phai tang cuong canh giac va
thuc hién céac bién phap phong ngua.

2- An D§ vugt Trung Qudc tré thanh nwéc dong dian
nhit thé gidi.
Vao thang 4, Lién Hop Qudc cong bd An Do da vuot qua
Xem tiép BUGN VUI trang A3

MOT SO TIEN BO Y TE DANG CHU Y NHAT
TRONG NAM 2023

Chinh sira gen CRISPR
dwgc bat dén xanh

Ngay 8 thang 12, Co
Quan Kiém Soat Thlrc-
Dugc phdm Hoa Ky di phé
duyét liéu phap chinh sura
gen CRISPR/Cas9 dau tién
trén thé giéi. Phuong phap
didu tri nay dugc goi la
Casgevy, nhim vao bénh
héng ciu hinh ludi liém
(sickle cell), giip co the
bénh nhan tao ra huyet sdc

Xem tiép TIEN BO trang A4

Cac loai thuoc giam can da
thu hut nhiéu sy cht y vao
nam 2023, nhung nhung
tién bo y té trong cac
phuong phép dleu,trt cac
bénh khac cling rat dang
dugc chu y.

Nam 2023 chiing kién su phat
trién manh mé cla nhiéu
phuong phap diéu tri mdi, nhu
lieu phap chinh sla gen
CRISPR dau tién, thubc tri bénh
Alzheimer va vac xin RSV...
(Nguén: pixabay.com)

Bt chap su phuc ho6i nhanh 1 chong cua nén kinh té sau dai
dich, Tong thong Biden van gap kho khan trong viéc
thuyét phuc nguorl dan Hoa Ky rang cac chinh sach cua
ong dang cai thién tinh hinh tai chanh cua ho. Trong céc
cudc thim do, da sd nguoi dan Hoa Ky van noi rang ho tin
tuong vao cach léo 1ai nén kinh té ctia cyu tong thong
Donald Trump hon la cua Biden.

Thanh tich kinh té cta ca hai tong thng déu duoc xac
dinh boi dai dich va nhirng hau qua kéo theo sau d6. Cudc
khung hoang Covid da lam dao 1on thi truong viéc lam,
géy ra lam phat cao hang thap nién va lam tang thém hang
ngan ty do la vao khoan no lién bang.

Nén kinh té ngay nay di khac rat nhiéu so v6i nam 2017,
thoi Trump vura nhdm chire. Nhung dit liéu cho thiy trai
qua mdi chinh quyén déu luu lai ddu 4n cta minh: thoi

Xem tiép SO SANH trang A7

DIEC SUGNG HON

Lé Duc Luan

Téc gia Lé Puc Luan lan dau
tham du VVNM véi bai
“Ng&m ra méi thay thém”. Tot
nghiép Khdéa 1 Truong
DH/CTCT/ ba Lat, trudc nam
1975 6ng la si quan, lam viéc
trong Uy Ban Binh Thu -
T6ng Cuc/CTCT/QL VNCH -
Sai Gon. Sau ndm 1975 Ong
bi “tap trung céi tao” 7 nam.
Sang My nam 1986. Tac gia
vira nhdn giai Danh Dy nam
2023.

Lao Tu Li nam nay budc
vao tudi tam muoi. Poi ldo
lam gian trudn, nhung cling
c6 nhiéu may man. Sau
ngay 30-4-1975, doi lao da

tan trong ngd hep tuong
rang ldo dd bo thay trén nui

rung Viét Bic trong nhimng
ngay bi luu day trong céc
trai “tap trung cai tao” cua
cong san.

Nhung ldo da tré vé sau
bay ndm lao 1y.

Léo tro vé v6i tim than
gy gudc, ngoai vo va hai
dua con tho, 130 chang con
gi! Nhung ldo phai song dé
dén dap cai an tinh cua
ngudi vo thuy chung da doi
cho cho dén ngay lao ra tu,
dé cung nang nudi day hai
dtra con tho. Lao da trai qua
nhitng ngay co cuc, buon
chdi ki€ém song, nudi con
nhu nhitng ngudi cung kho
nhit trong xa hoi lic bay
gio.

Lao pha1 song' Nhung lao
biét v6i cai Iy lich ba doi
nha ldo - ching nhimng lao
s& kho nhyc sudt doi ma

VIET VE NUGC MY

Tac giad Lé Blc Luan (tu tréi, ngudi thi hai) nhan giai Danh Du tai
L& Phat Giai Ra Mat Sach VVNM 2023, Garden Grove, CA.

con cai ldo roi ciing chang
ngoc dau 1én dugc dudi ché
dd cong san.

Thoi diém 4y, nhiéu nguoi
o trong hoan canh nhu lao,
muon thoat khoi ché do
cong san dé tim cudc song
tu do va tuong lai cho con
chau. Phong trao vuot bién,
vuot bién bung phat. Su
kién nay da thoi thac lao

tim duong vugt bién! Lao
biét ra di la “tim su song
trong cai chét.” Nhung lao
lidu! Tha chét con hon séng
ma khong c6 ty do. Lao vay
muon d6 diy vira du tién
cho ldo va dira con trai sau
tudi ra di.

Nhung chuyén vuot bién

Xem tiép VIET trang A7
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Hinh in trén cup, véi hang chit: Never Surrender. Gia $17.95
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Tai sao lai 1a 6ng Trump?

Tai sao khong chon tim
hiéu ong Biden, ong Putin,
ong nodi bat nao do, ma chon
ong Trump? Thua ban doc,
vi t6i mudn ty tha, toi co
nhiéu tinh tinh va hanh vi
giong ong Trump

Tai sao: 6ng Trump?

Cho den nay, nhung thong
ké cudi nim o thé tin cay
cho thay so luong con-
nguorl -da-s6 cao hon con-
nguol -thiéu-sb mot it. Con-
ngum -da-s6 d6 dang ¢ ung ho
ong Trump. Nghia 13, c6 vé
nhu, da s6 dang thich toi.

Va nhan vat nay dang la
mot hién tugng dac san,
dang duoc con-nguor My-
da-s0 wa thich, c6 mét so
cudng mé 6ng nhu trong
qua khtr con nguoi da so da
dién say Hitler, Mao Trach
Pong, H6 Chi Minh hodc
nguoc lai nhu Gandhi,
Martin Luther King, Nelson
Mandela, véan van.

Hau qua cua m01 ong néu
trén dua vao doi song vé sau
khéc nhau, c6 thir tbt dep va
c¢6 thir khon kho. Néu nhu
ong Trump duoc ung ho tdo
bao va thanh cong, chi huy
My quoc bon nam nira,
hodc ¢6 thé hon vi ong la
nguoi co6 tham vong thay
doi hién phap, thi hiéu qua
tot dep hay khén don?

Mudn tim manh mdi thi can
thiét tim hi€u ca tinh cua
ong, vi giang son dé doi, ma
ban tinh kho doi. C4 tinh sé&
sinh ra s¢ thich, s¢ thich s€
dua dén hanh dong, hanh
dong tao ra hi¢u qua t6t
hodc xau.

Ngoa1 ca tinh can ban, gbe
ré dé xem xét, c6 thé xét so
thich la than cay, xét thoi
quen 1a canh nhanh, va hanh
vila hoa 14, dan dén trai qua
1a hiéu suét cta hanh dong.
Thong thuong, nguoi ta hay
xét nguoi tu theo doi va
phan tich hanh dong cua
nguoi do. Phuong phap nay
dé bi bé cong va gy nhiéu
tranh cai. Vi hanh dong
khong pha1 la thr gi ving
chic, no 1a két qua cua mot
ndi tdm phuc tap va bi an
Trong khi, ca tinh 1a nén
tang khong doi, khong suy
sup cua moi nguoi.

Viét dén day, t6i nhé lai
chuyén xua. “Anh Hung P
Mo Héi.” Thoi t6i 16n 1én,
hoc sinh trung hoc, ham
choi, thich ching to ban
than la mét anh hung du
dang khong biét so ai. Do
v&1 nguoi Viét cung thoi, toi
c6 dang to con. Troi sinh
mat may hung dir. Vi mai
toc day va dai, nhirng nguoi

Hinh chup lai ttr The Cut:
Donald Trump Shares His

Thoughts About Ladies’Skin.
Cua Rathelenn Hou.

yéu bong via nhin thay 1a
kinh né ngay 1ap tuc. Toi
tung hoanh ¢ x6m trén, tao
ra mot chut tiéu sir con do.
Co6 vi tri cia mot dai ca
trung cap Thyc t¢ 1a do
moém mleng dd tay chan.
T61 noi g101 Thuyet phuc
gidi. Va gidi nhit 13 him
doa. T6i ma ham doa mot
nhén vat nao thi ca nha dua
d6 déu kinh so, cho du, toi
chang lam gi ca. Biet su
dung 161 né6i mot cach du
con thi tic dung uy hiép
manh hon luat phap Khara
Itra. Vi vay t6i 6 bi¢t danh
1a “Tién Khiing Long

O x6m dudi co dai ca du
dang khac, biét danh “Duc
Rin.” Thang nay mudn
danh dam ai, ha guc ai, thi
ctr im ling dén gén, roi bat
ngo ra tay, nhu ran can.

Céc dan em hai xo6m dung
d6 nhau dan dén viéc hai
dai ca gap nhau dé giai
quyet van dé. Tranh g1anh
quyén luc dai ca va quyén
lgi c6 ngudi cung phung an
nhau khoi tra tién. Ching
toi gdp nhau trong quan
nhiu “Co Tay”. Phe x6m
dudi tan thu phia trong. Phe
x6m trén dong do6 phia
trude. Hai bén déu binh tinh
uong bia, vi chai la vii khi,
udng nhiéu chai cho day da
dan dugc. Chua bén nao to
vé muon tan cong hodc doi
thoai. Khong khi cang

thang Khong gian cho doi
gidy phiit hon loan sap hién
hinh. D6t nhién, Pic Ran

dimg day, cam con dao bén
cat thit chd, tu rach vao tay
trai tir cui ché dén cuom tay,
mot duong dai, mau tung
toé, roi diém nhién ng01
xudng. Pam dan em xé vai
khin ban bing bo vét
thuong. Xom trén khong
phan ung, qud mic hiam
doa. Mot nguoi ty cat tay
minh nhu roc gray ma
khong to vé dau don, thi cat
nguoi khac khong bao gio
chun tay. Ghé that. Mot lat
ngan sau, xom trén ty dong
dung day ra vé. Tu do, dai
ca xOom trén roi xa danh tr
du dang, tr¢ thanh mot sinh
vién truong lut tir t&, khoi
hai va nhat gan.

Nhung ngudi gidng ca
tinh 6ng Trump, chia 1am
hai loai: Loai thtr nhat, cang
giong cang mé. Tham chi
mé tin 6ng Trump hon Giao
Hoang, Tang Thong, Ba
Thanh Hai, van vén... Goi
la nhom Cudng Trump
Nhém mé it hon, goi 1a Si
Trump. Nhom thay ngu01
khac mé, minh mé theo, goi
la Vi Trump (toc 1a Puoi
Trump). Loai thtr hai, tuy
biét minh gidng Trump
nhung khong theo s¢ thich
ma theo ly tri, danh gia doi
song theo gia tri ctia pham
chit lam nguoi, thi trg thanh
nhém chong Trump. Toi
khoi déu 1a Si Trump bay
glo la Nghich Trump. T6i
von gan tho, nén dung chir
nghich ciing cam thay hoi
sg. Thoi thi néi cho nhe

nhang, t61 khong thich ong
Trump.

Xét vé mit bén ngoa1 nhin
vao, ong Trump c6 thé chat
cao 1on, xEp vao hang dep
trai nhirng luc 6ng cuoi. Lic
quau thi vé dep bién mat,
nét ltra thay thé vao. Thudc
vao hang cong tur, nha giau,
c6 thé Iyc, c6 tién bac, dién
hinh mgt vi tri hién sinh ma
nhiéu nguoi ham mudn.
Theo nhu cubn sach “Too
Much and Never Enough”
cua Mary Trump, chau gai
ong Trump va nhitng 10i ké
lai cua nhiing ba con, ngudi
quen biet, ké ca nhung ké
phuc vu cho 6ng, thi 6 ong la
mot nguoi duge nuong
chiéu tir nho dén 16m nén tro
thanh “khong biét déu,”
1€, dung hon 1a “khong can
biét didu.” Xem thuong moi
quy luat vi vay khi truong
thanh, theo da do6, xem
thuong luat phap. Chua cé
vi tong thong Hoa Ky nao
ma giau giém, tir chdi khong
trung ra ban khai thué cudi
nam nhu 6ng Trump. Chua
c6 nha kinh doanh xtng
dang nao dam ty dong tang
gia dia dc, co sO, san banh
lén muc cao khong thé
tuong so voi gia tri that.
Phai chang khong so luat
phap la anh hung‘?

N6i vé mirc dd nhan sac
hung dir thi t6i kha giéng
ong Trump. Khi t6i tron
mat, nhiu may thi v¢ con t6i
so kinh khiép. C6 1& toi
khong duoc dep trai nhu
ong, nén khi 6ng tu cong
nhdn minh 1a cai may hon,
thi t6i thua xa. Co 1€ may
cua toi da hu tir can ban.
Hon nira, 6ng con ty hanh
dong nhu may bop ha ban.
ban ong nao khong thich?
Toéi clng thich nhung
nghéo, khong cd tién tra néu
bi kién. Ong c6 thé mang
chtri ngudi lam, nguoi giup
viéc, nhan vién, ké ca nhirng
ngudi trong ban tham muu,
ban hanh chanh, ban tranh
cu, mot cach qua do. Do la
viée toi khong dam lam. Ké

ca luc toi lam tong giam ddc
cua hai dai phat thanh
Houston va Dallas, c6 kha
nhiéu nhan vién, nhung lic
nao ti cling nho nhe, vui vé
vi bai hoc Pirc Rén. Ai ¢
the biét duoc luc nao ran sé
can? Lo xa la tot hon.

Vé tiét muc phu nt, to1
gidng 6ng Trump. Khac mot
chut, 1a t6i khong dugc doi
tuong mé lai, khong c6 kha
nang chu cap néu duoc dap
tra. Khac 16n hon, chua
duogc gan gli cdc thi sinh va
hoa hau thé gidi. Day cung
la mot 1y do ngam ngam
khién nhiéu nguoi ngudng
mo ong Trump. Phéi chang
cang c6 nhiéu my nhan cang
anh hung?

To1 thich nhat la nghe
ngudi quen, cudng si vi
Trump khen ngoi Ong
Trump la mot anh hung. La
mot nguoi dam nodi, dam
lam, khong rut ré nhu tri
thire “ga phai cdo.” Xét nhu
vay 1a xét tr hanh dong,
hanh vi dé doan dugc tinh
tinh; xét hinh dong, xet
hanh vi de két luan vé nhan
cach la phuong thirc sai
lam. Sai ¢ chd di tur nganh
tre vé goc Nganh thi nhiéu,
gbc chi c6 mot. Bang 1€ phai
xét tir géc ra dén nganh.
Nganh chi d& minh chung
cho goc khong thé 1a gdc.
Néu c6 ngudi hoi: Con cho
1a gi? — Nghe no sua, dung
la ché. - Néu con ché bi
cam, khong phai cho hay
sao? - Biét sua cling c6 thé
la s61. — Nghe sua? C6 ai d6
mé may thu bang tiéng sua,
con con kia, dau phai la cho,
nhat la, thot dai dién tir tan
tién hom nay, gia cho dé
hon lam nguoi.

Toi xét thay ong Trump
cung la loai “anh hung do
mo hoi” nhu t6i.

Ong Trump c6 tai thuyét
phuc, bang mot cach ~hung
bién khac v6i duong 161 hoc
vién va chinh déng dua trén
co ban luan 1y tién dén hiru

Xem tiép NGA trang A3

MOt Giai Phap.
Khong Phurc Tap.

Néu quy vi séng tai Quan Cam va cé su dai tho Medicare va
Medi-Cal, quy vi c6 thé nhan dugc chuong trinh OneCare do
CalOptima Health cung cap vd&i zero tién & phi hang thang,
zero tién khau tri, zero tién phu phf va nhiéu hon nira.

" OneCare

CalOptima Health

Xin goi 1-877-412-2734 hoac vao trang mang caloptima.org/OneCare

NEu quy vi c6 su dai tho Medicare va Medi-Cal, xin tim hiéu thém vé chuong trinh OneCare!

OneCare (HMO D-SNP), Chuang trinh Medicare Medi-Cal, la mét Chuong trinh Medicare Advantage cé hgp dong véi Medicare.

Viéc ghi danh gia nhap OneCare tuy thudc vao viéc gia han hgp dong. OneCare tuan thd luat dan quyén hién hanh cda lién bang
va khéng phan biét déi x&r dua trén chdng toc, mau da, ngudn goc qudc gia, do tudi, khuyét tat hodc gidi tinh. Xin lién lac dudng
day mién phf clia van phong Dich Vu OneCare & s6 1-877-412-2734 (TTY 711), 24 gid mot ngay, 7 ngay mot tuan. Xin vao trang
mang cda chung téi tai www.caloptima.org/OneCare.
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ly. Ong hung bién bang
cach ctr n6i khong can bang
chung, cu tuyen bb du biét
14 sai, cir tan cong kh1en cho
d6i phuwong bdi réi sinh ra
that lac tinh than. Trong
nhitng cudc tranh ludn de
tranh ctr cia 6ng trén man
anh voi ba Clinton va ong
Biden, néu dé y y, s€ thiy 6 ong
hung bién hét minh, tan
cong dich thu lic ho dang
phat biéu. Tan cong bang
ndi chan ngang, bang xi X0
nhitng 4m thanh can tr¢ va
biéu hién bang toan thé than
nguoi, dung nhan, nhat 1a
hai vanh m6i méo qua méo
lai biéu 16 10ng buc boi. Néu
co a1 da tung cai va voi toi,
chac chin s& nhéan ra, toi
gidng ong Trump qua
nhiing hinh anh nay

Trong thé gi6i truyén
thong dién tir va xa hoi ngay
nay, ong c6 kha nang chinh
phuc nhiéu ngudi nghe bang
nhu’ng 161 phi ly. Tao ra
niém tin rat tim 1y theo kiéu
cau chuyén: Mot nguoi me
o dira con trai vo cung dao
dirc. Mot hom dang ngoi
may vd, c6 nguoi quen tir
cho chay vé bdo tin, thdy ai
do giong nhuw con cua ba bi
bat dan di Vi tgi cwap Ba
khong tin, Tu tin vé dao
hanh cua con. Ba tiép tuc
may vd. Roi ngu"m quen thur
hai dén bdo cung tin. Ba
van khéng doi y. Pén ngu"m
thir ba bao cao, ba bo viéc
may vd treo cira s6 tau thodt
vi so bi bdt va ldy téi cudp.
Cu noi 1ap di 1ap lai, qua
quyét 1ap lai, thé thét 1ap lai,
tur tur s€ ¢6 nguoi tin, khong
can bang chung, cang noi sO
nguoi tin cang g1a tang. Day
la bai hoc da c6 tur chinh
sach tuyén truyen cua buc
Quéc X4, cua cac ché do
Cong San va cac nha cim
quyen doc tai. Toi da tung
ap dung chién luoc nay
trong vai khia canh cua
nganh phét thanh va n6 rat
httu hiéu. Nguoi nghe
thuong thuong la 99% nghe
theo, chi ¢6 1% hoi lai. Mot
kinh nghiém nhan tién nira,
ly do ma nguoi vo thuong
ndi 14p di 1ap lai mot didu
gi, khién cho 6 ong chong két
ludn la cam ram, nhung
nghe hoai ty nhién cam thay
cling dung hoac cling khong
quan trong gi, lam theo y vo
cho yén than. Té nhét 12 tin.
M¢ vg thi dugc nhung tin
thi nén lam ngudi 1% hoi
lai.

Vii khi tinh than lgi hai
nhét ctia ong Trump la ham
doa. Mdi l1an 6ng hiam doa,
khién t6i nhd lai thoi “Tién
khung long Ong ham doa
bét ky ai, tu tham phan,
cong to vién, luat su, nha
chinh tri, nhan chiing, nguoi
di bau, ngudi phan dong,
nguoi chi trich, van van. Ai
lam viéc gi khién 6ng that
loi, khong hai long, 1ap ttc

Hinh in trén bang nam cham. Gia $4.99.

o6ng 1én tiéng qua thong tin
xa hoi qua bao chi, ham doa.
Hon nita lyc luong cuong
Trump s€ tiép tay, gui
emails, giri mdy nhan, gui
thu nac danh, hdam doa tinh
mang, doi song va gia dinh
cua nguoi ma o6ng Trump
ghét bo.

Sy ham doa cua ong trd
thanh moét an canh ma luat
phap phai can thi¢p. Luc
con la dai ca toi thuong ham
doa va co rat nhiéu nguoi
nhat, hén, s¢ hai, c6 ké tro
nén phuc tung hodc xu ninh.
Qua My, khong dam ham
doa ai vi s¢ canh sat dén tan
nha cong tay. Vay ma, ong
Trump pha1 c6 ludt ngan
can, nhung 6ng van tiép tuc
hdm doa qua nhiing khe ho
cua luat phap Toi thay co
nhiéu nguor ké ca cac chinh
tri gia vi loi vi s¢ da khong
dam d6i mat voi ong
Trump. Ham doa 1a tryc tiép
hodc gian t1ep bao trude sé
c6 mot cudc tra thu. Bao
trudc c¢6 nghia 1a chua chic
d3 xay ra, tuy nhién, d6i v6i
tam thire hén nhat thi co hoi
xdy ra rat 16n, va thiét than
rat nhidu. Nhu Heidegger da
noi, sg hai tic dung toan thé
hanh dong cua mot nguoi.
Ngh¢ thuat gay so hai cua
ong Trump 16 lidu, cu thé,
va hiéu nghiém. Cang ngay
cang gay so hai cho mot so
nguoi va hanh vi gdy so héi
nay lam cho mot s6 nguoi
khac thich thu, thich bao
dong. Bang chung la dan
My cang ngay cang thich
xem phim éanh, video day
bao dong, giét ngudi, mau
me, hung tan. Ong Trump
tr¢ thanh anh hung cho mét
s6 nguoi th1eu chit anh
hung, mot sd nguoi hiéu
lam y ngh1a anh hung, va
mot s6 nguoi tuong minh
anh hung cho dén khi gap
Puc Ran. So di ong Trump
thanh cong trong viéc ham
doa, bang qua ludt phap vi
ong co ti€n, c6 phuong tién,
va co si tugng cudng si Vvi.
Hién nay, c6 vé nhu khong
ai thuc sy c6 kha nang can
tro ong gay so hai cho
nguoi khac.

Thyc té, toi nghi, ong
Trump chua gap DPuc Rin.

Vi sao toi nghi rang ong

Trump glong t6i, gidong anh
hung d6 mo6 hoi?

Truéc hét, ong Trum
khong so nhitng ai, nhitng
viéc, nhirng chuyen ma ong
c6 thé dung tién dé mua
chudc hodc chong lai. Ong
khong so bat ky thtr gi ma
ong co, thé dung stc manh
ctia cudng si vi chau chuc
sau lung. Ong cang tao ra
niem tin, ong s€ dac cu
trong nam 2024, ong cang
lam cho con-nguoi-da-so s¢
sét. Bao thu? Chua chac
Tru ¢o? Chic c6. Ngim
ngam thu doan tra dua?
Chic chén.

Joy Behar trong chuong
trinh The View’s ftrich tur
cudn sach Oath and Honor
cua cyu dan biéu dang
Cong Hoa, Liz Cheney, co

, ‘Do khong chi la ong
ay ma con la nhing nguoi
hé tro éng. Vin dé nay sinh
vi ho tir choi ludn tgi ong ta,
va Liz Cheney da noi neu do
la mét cude bo phiéu nic
danh thi cé le ho da ludn (9
ong roi, nhung ho sg mat
viéc va trong mot SO truong
hop con xay ra bao luc
chinh tri.” Vi phal bo phleu
hitu danh, nén da s6 déan
biéu Cong Hoa da khong
dam ra mat két toi dé tro
thanh ké thu cua ong
Trump.

Nhung 6ng Trump cling
so khi c6 su nguy hiém dén
tinh mang hodc thi¢t hai
than the nhu t6i thay Dic
Rén cat tay nd ‘ma nghi den
hinh anh né cat tay, cat cb
minh, ma s¢ hai rat lui, tap
lam nguoi luong thién.

Ca tinh cua mdt nguoi tir
lac sinh ra cho dén khi khon
16n duoc bao vé boi tién bac
va quyén luc, khong dugc
réen luyén boi quan sy,
khong ¢6 kinh nghiém thé
nao la anh hung trong chién
tranh, dugc ké thira 1am chu
mot tai san 16n, nhu mot
ong vua con, chua bao gio
thuc sy c6 thanh tich hao
han, khi pha1 dbi dién voi
kha nang gdy nguy h1em
dén tinh mang, tat nhién ndi
so s& lan 4ap long hing. Xét
chung, s¢ hai la mot dong
co 16n bam sinh ai cling 0.
Ai ma khong biét sg?
Nguoi can dam la nguoi

biét kiém ché su so hai va
quen thudc véi nhirng hoan
canh nguy hiém.

Bing chimg nao cho thy
ong Trump d6 md hoi?
Chac ai theo ddi thoi sy s€
nh¢ vao to1 thir Sdu ngay 27
thang Nam, 2020, khi hang
tram ngu:0'1 biéu t1nh tu tap
bén ngoai dinh thy diéu
hanh, mot s6 ngudi ném da
va kéo manh hang rao canh
sat, Cac nhan vién Mat vu
d3 nhanh chéng dua Tong
thong Donald Trump t6i
ham trG 4n cua Nha Trang
Ong da nip dudi ham gan
mot t1eng dong hd. Noi
dugc thiét ké dé su dung
trong cac truong hop khan
cap nhu bi khung bb tin
cong. Co tong thong nao da
phai chay nup trong truong
hop tuong tuya?

Theo toi, dé cham dut viéc
ong Trump ham doa, khong
can phai an luat 16i thdi,
thiéu hiéu nghiém, khong
dam thi hanh theo cham
ngén “Khong ai lén hon
luat phap”, chi can c6
nguoi, mot ddm nguoi, ham
doa lai ong Trump Dung y
nguyen 101 n6éi ham doa cua
ong chi thay d6i chu tir va
dbi tuong, sau d6, mot sb
nguoi khac, emails, st dung
mang ludi truyen thong,
nhin vao may nhung loi
ham doa giong nhu céac vi
cuong, si, vi da lam. Toi
chic rang, cau chuyén ham
doa s& chuyén hudng. Tur
tu, ong Trump s€¢ rat lui
nhiing 161 4m toan. Hoa
hoan hon. C6 khi vat doi
sao doi, ong tro thanh nguoi
tir té, xtng dang dé nhéan
nhing 14 phiéu cua nguoi di
bau.

Khong ai biét dugc ong
Trump s& nhu thé nao, budc
vao nam 2024, khi thoi gian
m¢ ra nhimg sy viéc dang
nbi lira, ching ta s€ ¢6 thém
dix ligu dé phan doan, nguoi
ay nga hay bay?

Ngu Yén

Viét Bdo Online
phuc vu ban
Bat cif gio nao
Bat cif noi nao
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trinh bay trang nha
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Thiéu Nhi, gia dinh
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Thoi sy - Pién dnh

Mua bao, doc bao la
go6p phan bao vé pham
gia cla chir Viét,

ngudi Viét.
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Trung Qudc dé tro thanh
quoc gla dong dan nhat thé
gioi, voi ude tinh 1.43 ty
nguoi. Trung Quoc da gitr
danh hi€u nay trong gén
mot thé ky Lién Hop Québc
du doan rang An Do s& duy
tri tinh trang nay trong
nhiéu thap ky, khi dan so
Trung Qudc glam va gia di.
Dy bdo dan s6 Trung Quéc
c6 thé giam 100 triéu nguoi
vao gilra thé ky nay. Ngugc
lai, An D9 du kién s& dat
gan 1,7 ty dan voi do tu01
trung binh tré hon, ¢ thé 1a
nhan t6 chinh thic day tang
truong kinh té.

3- Nhiét dd toan cau tiép
tuc ting, pha v ky luc.

Bién d01 khi hau khong
con 1a mbi de doa trong
tuong lai, ma la mot thyc t€
cua the gioi hién tai. 2023
c6 thé 1a nim nong nhét
dugc ghi nhan. Nhi¢t do
toan cau chua ting cao nhu
vay trong 125,000 nam qua,
va c6 nguy co vugt qua gioi
han 20C dugc quy dinh
trong Thoa Thudn Paris
2015. Két qua la cac hién
tugng thoi tiét khéc nghret
dién ra trén toan cau Tu
chay rtmg lich s, dén han
han khic nghiét, cho dén
mua 1t ky lyc. California la
noi chimg kién nhirng thién
tai & muc ky luc nay trong
vai nam qua.

Nhirng nguoi lac quan cho
rang tinh the van con k1p
ctru chira néu cac quoc gia
dong thuén trong no_lyc
giam lugng khi thai. Pau tu
cho nang luong sach tang
vot. Chi phi nang luong gio
va mat trol t1ep tuc gidm, va
nhiéu nha may s€ dat muc
cong sut cao nhét trong vai
thap ky toi. Hydrogen dang
tr¢ thanh mdt ngudén ning
luong sach tiém ning trong
tuong lai. Chi nhin & tiéu
bang California cung c6 thé
thdy su phat trién cua nang
lugng sach la rat kha quan.
Theo Uy Ban Ning Luong
California, vao nam 2021,
tong cac nguon ndng luong
sach chiém dén 33.6%
ngudn nang luong cua toan
tiéu bang.

Tuy nhién, khong phai
moi ngum moi quoc g1a
déu dong ¥ v6i nhau vé van
dé bién doi khi hau va cach
hanh dong. O My, yan con
co nhiéu nguoi tin rang bién
d6i khi hau l1a diéu bia dat.
Céc nha ngoar giao tap
trung tai cac dién dan 16m
nhu Hoi Nghi COP-28 dé
thao luan vé ké hoach hanh
dong. Nhung nhiéu cudc
hop chi 1a thdo luan, noi
nhiéu hon 1am. Nhén loai ¢6
thé da bo 16 co hoi dé tranh
mot sy bién doi khi hau
tham khoc dang dén rat gan.

4- Cyu tong thong My
Donald Trump bi bat,

~ Ni¥ Bac Si

NGUYEN THANH THUY, m.

® T6t Nghigp Y Khoa Hoa Ky tai Bai Hoc USC
® T4t Nghigép N6i Khoa Tai LAC-USC Medical Center
® T6t Nghiép Nhi Khoa Tai LAC-USC Medical Center Board Certified

CHUYEN TRI;
Bénh tre em va nguoi lon

N&u quy vi mudn c6 mot Bac ST tan tam,
kinh mé&n nguGi gia, thuong yéu tré em.

Xin hay chon Bac ST Nguy&n Thanh Thly
lam Bac Si Gia binh.

Tel: 714-775-162

9741 Bolsa Ave # 117 Westminster, CA 92683

ngoi ti 20 phiit.

Vao ngay 25 thang 8, tai
Nha tu Quan Fulton o
Atlanta, cyu téng thong
Hoa Ky Donald Trump
chinh thirc bi bt sau khi
dén dau tha. Ong khong bi
kham xét va cong tay,
nhung duoc lay ddu van tay
va chyp anh toi nhan. Xem
nhu ong ta phai ngdi ti tong
cQng 20 phit trude khi dong
tién hau tra tai ngoai. Ong
Trump dang pha1 d6i mat
v6i cdo budc gian 14n, am
muu 14t nguoc két qua bau
cirnam 2020 ¢ Georgia, noi
ong da thua ong Joe Biden
trong cugc tranh cu tong
thong. Hién nay ong cling
dang phai d6i mat v6i nhidu
vu kién hinh sy va dan su
khac nhau. .

Nhimg van dé cia 6ng
Trump dang dua nudc My
dén mot giai doan chia 18,
phén héa chua ting c6 ké tir
thoi ndi chién. Lién quan
dén ngay vu bao loan 6
thang 1, nhiéu nguoi tham
gia bao loan dé bi truy to
ngor tu. Lién quan dén co
gang 1at nguoc két qua bau
cu o Georgla nhiéu nguoi
lam viéc cho 6ng da nhén
t0i. Luat su Giuliani bi toa
xi phat phai boi thuong
$148 triéu, da phai khai pha
san. Tuy nhién, 1a nguor
khoi xudng cho moi van dé,
cd vé nhu sy ung hd danh
cho 6ng Trump_ van khong
he giam sut. Ong Trump
van dan xa cac ddi thi trong
cac cudc tham do chon
nguoi dai dién cho Dang
Cong Hoa trong ky bau cur
tong théng 2024. Ong
khong chi gay phan hoa
nuéc My, ma con chia ré
tram trong ngay trong noi
bo dang Cong Hoa. Co vé
nhu Dang Cong Hoa van
chua tim ra giai phap nao
cho “van dé Trump”. Nén
dan chu cua nudc My dang
bi thtr thach chua co tién 1€.
Nguorl My van pha1 cho den
hét ndm 2024 méi biét nén
déan chu cua dat nude sé di
ve dau.

5- Khong chi ¢ nuwéec MY,
nén dan chii toan ciu
ciing suy thodi trong
nam 2023.

Freedom House cho biét
ndm 2022 la ndm tha 17
lién tiép ma ty do va dan
chi toan cau suy giam.
Nam 2023 t1ep tuc xu
huéng v6i nhiéu cude dao
chinh ¢ chéu Phi. Vao thang
7, quan doi Niger da lat do
tong thong dugc bau ctr dan
chu cua dit nude. Vao
thang 8, quan do1 Gabon lén
nam quyén, dua ra nhung
161 hira mo ho vé viéc cudi
cung s& to chirc bau cu.

Khong riéng gl o My, Xu
huéng cac ung cu vién
tuyén bd thua cudc bau cir

Xem tiép BUON VUI trang A4
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vi “cudc bd phié'u‘bj gian
lan” xdy ra ¢ nhiéu quoc
gia. Cac dang cuc hitu hoat
dong manh trén khap chéu
Au, 1am song lai ky {rc vé sy
sup do cua cac nén dan chu
chau Au cach diy mot thé
ky. Donald Trump goi cac
do6i thu cua minh 1a “sau
bo”; noi rang néu gianh lai
Toa Bach Oc, 6ng sé& khong
la mdt nha doc tai ngoa1 trur
ngay dau tién”. Hai quoc gla
doc tai 16n cua the gioi 1a
Nga va Trung Quédc tiép tuc
nam trong ban tay sat cua
Putin va Tap Can Binh
khong biét dén bao nhiéu
nam nira.

6- Tri tu¢ nhan tao (AI)
mang lai nhiéu hira hen
va rui ro.

Al bung n6 vao ndm ngoai
véi viéc ra mat Ung dung
ChatGPT. Vao niam 2023,
phién ban mdi nhat cua
ChatGPT duoc cho la con
tién tien hon gap 10 lan so
véi phién ban trudc. Cac
chinh phu, cong ty va ca
nhén nhanh chong khai thac
tiém nang cua Al Diéu d6
gy ra nhiing cudc tranh
luan s6i noi ve viéc liéu Al
dang mo¢ ra mot ky nguyén
méi cho sy sang tao va
thinh vuong, hay mot tuong
lai day ac mong cua con
nguoi. Nhitng nguoi lac
quan chi ra cach Al dang tao
ra nhu’ng dot pha khoa hoc
Vo1 toe d6 chua timg c6, cho
phep diéu ché duoc pham
mdi nhanh chéng, giai ma
nhitng bi an y hoc, giai
nhiing bai toan trudc day
khong thé giai duoc. Nhing
ngu’m bi quan canh bao rang
cong ngh¢ nay dang phat
trién nhanh hon kha nang
giam thiéu tac hai ma né co
thé giy ra cua con nguoi;
dang tao ra tinh trang that
nghi€p hang loat; lam tram
trong thém sy bat binh dang
xa hoi hién co. Geoffrey
Hinton, mdt trong nhirng
nguoi tién phong ve Al, da
nghi vigc tai Google aé
canh bao vé mdi nguy hiém
cua Al. Cac nha lanh dao
cong nghé nhu Elon Musk
va Steve Wozniak da ky mot
btc thu ngo canh bao rang
Al gay ra “riii ro sau sic cho
xa hoi va nhan loai”. Céc
chinh phu dang c¢6 nhung
hanh dong dé han ché rui ro
cta Al, nhung xem ra chua
da nhanh.

7- Cufc chay dua lén vii
tru ngay cang nong lén.

Nhiéu quoc gia dang dat
cugc 16n vao khong gian. 77
quoc gia co co quan khong
gian; 16 quoc g1a co thé
phong vat thé vao khong
gian. Mat trang dang duoc
quan tam dic biét. No luc
1én mit trang cua Nga da két
thiic trong that vong vao
thang 8, khi tau do bo cua
nudc nay dam vao bé mit
mat trang. Vai ngay sau, An
Do tré thanh quoc gia thir tu
cd phi thuyen ha canh lén
mdt tring. An D9 cling dang

khé1 dong st ménh nghién
ciru mat troi. Hoa Ky cling
c6 cac chuong trinh mét
trang day tham vong, trong
d6 NASA dat muc tiéu dua
cac phi hanh gia tr¢ lai mat
trang vao nam 2025.

Nhimg nd lyc lién quan
dén khong glan dang lam
day Ién lo ngai rang cac
cudc tranh chap dia chinh tri
s& dan dén viéc quan sy hoa
khong gran Sy quan tdm
ngay cang taing dbi voi
khong gian cling cho thay
vi€c thiéu cac quy tic quan
ly cac hoat dong khong
gian. Hoa Ky da thuc day
Hlep Dinh Artemis dé quan
1y vi¢c tham do dan sy va st
dung khong gian ngoai trai
dat, nhu’ng Trung Qudc va
nhiéu quoc gia khac tir chbi
tham gia.

8- Ngay  24/2/2023
danh ddu moét nam cudc
chién tranh Nga-Ukraine.

Céc cudc phan cong cua
Ukraine trong nam 2023
khong glanh dugc nhiéu
thang loi va phai tra gia dat.
Vao dau ndm, nhiéu nguoi
hy vong ring cudc phan
cong cua Ukraine c6 the pha
VO su kiém soét ctia Nga o
mren dong Ukraine va co
thé ca Crimea. Céc cugc
phan cong quan trong di bat
dau vao dau thang Sau, mac
du gay t6n that nang né cho
quan Nga, nhung chién
tuyén hau nhu khong di
chuyén. Quan doi Nga da
tdn dyng mua dong va mua
xuan dé chuan bj nhu’ng luc
luong phong thu v6 cung
ngoan cuong. Pau thang 11,
vi tudng hang dau cua
Ukraine md ta giao tranh la
bé tic, va thira nhéan rat co
the s€ khong c6 dot pha sau
sac nao.

The gi6i bat dau nghi van
vé kha ning ca khiic khai
hoan cua Ukraine. Mac du
chiu t6n thit khung kh1ep,
nhung Nga da tang gap doi
SO luong quan ¢ Ukraine
vao mua thu ndm 2023. Nen
kinh té Nga lon hon gap
nhidu lan so voil - doi
phuong, cho nén van c6 loi
thé néu chién tranh kéo dai.
Trong khi d6, dau hidu mét
moi vé Ukraine da bat dau &
My, khi cac nha 13p phap
Dang Cong Hoa ngan ngai
gui thém vién trg cho Kyiv.
Ngay cang c6 nhiéu 10i kéu
goi Ukraine doi dat lay hoa
binh. Nhung li¢u Tong
thong Nga Putin c6 dong ¥
ngung giao tqranh,hay khong
Van con la an so. Putin ¢o6
thé tin rang thoi gian dang
du’ng v€ phia minh, dic biét
néu cudc bau ca My Vao
thang 11 2024 dua cyu tong
thong Trump tro lai Toa
Bach Oc.

9- Hamas tin cong Israel.

Trung Bong co6 veé day hira
hen cho dén cudi thang 9
nam 2023. Hiép Dinh
Abraham da lam quan h¢
gitra Israel va cac nude A
Rép tré nén t6t dep hon. Co
nhleu nguoi suy doan rang
A Rap Saudi c6 thé som

thiét 1ap quan h¢ ngoal giao
voi Israel. Cb véan an ninh
quoc gia Jake Sullivan tung
tuyén bd khu vuc Tmng
bong yén tinh hon so vdi
hai thap ky trudc. Nhung
moi thir da dao 16n vao
ngay 7 thang 10, khi Hamas
tan cong Israel. Khoang
1,200 nguol Israel da thiét
mang, ngay dam mau nhat
trong lich su Israel. Khoang
240 nguoi bi bit 1am con
tin. Thé tiéu diét Hamas,
Israel tién hanh cac cudc
khong kich nham vao Gaza
va sau d6 xam chiém mién
bac Gaza. Mot cudc ngung
ban tam thoi vao cudi thang
11 da gitp viéc tha khoang
mot trdm con tin. Nhung
giao tranh nhanh chéng tré
lai khi quan doi Israel tlen
vao mién nam Gaza. S
ngudi chét ting vot ddi voi
thuong dan Palestine, hau
hét 1a phu nir va tré em, da
lam day Ién nhimmg 101 phan
nan trén toan thé gidi rang
Israel dang pham toi1 ac
chién tranh. Israel phu nhan
céo budc, cho rang Hamas
dang su dung thuong dén
Palestine lam 1a chan song

Chinh quyén Biden ung
hé manh m& quyén tra diia
cua Israel ngay tur dau. Tuy
nhién, dén dau thang 12,
cac quan chitc My da cong
khai kéu goi Israel lam
nhiéu hon, dé bao vé dan
thuong, néu khong s€ co
nguy co “that bai chién
lugc”. Nhiing lo nga1 ban
dau rang xung dot ¢ Gaza
¢6 thé din dén mot cudc
chién tranh Trung Pong
rong l6n hon da glam bot
vao nhirg ngay cudi ndm,
nhung khong bién mat hoan
toan. Cudc xung dot sé két
thiic nhu thé nao Van la cau
hoi bo ngo Nhiéu nguor
cho rang néu Hoa Ky va
nhirng dong minh cua Isarel
khong tim ra mét giai phap
lau dai, khong ton trong
quyen duogc séng va ton tai
cua dan tdc Palestine, cudc
xung dot & vung dat thanh
nay s& khong bao gid cham
dut.

Nam 2023 dang khép lai
véi niém vui, ndi buon.
Nhén loai bao glor cung
muon dén nam madi véi maot
niém lac quan, hy vong. Tir
hon hai ngan nam trudc,
Dtrc Phat va Chua Gié Sura
doi kéu goi con nguoi yéu
thuong, tha tha lan nhau.
Van biét con ngum sinh ra
v6i tham san si, nhung nhan
tinh trong moi c4 nhan van
luén c6 san. Vi vay, tim
cach khoi day trong chinh
minh tinh yéu thu’ong, su
cam thong voi nguol khac
van la cach ctu rdi nhén
loai thiét thue nhat ma moi
nguoi co6 thé lam duoc./

Doan Hung

Tiép TIEN BQ trang A1

t6 khoe manh. O nhung
ngudi mac bénh hong cau
hinh lu@i liém, huyet sac to
bét thuong khlen cho cac té
bao hong cau tré nén oung
va ¢6 hinh ludi liém, co thé
gy taic nghén mach mau.
bén thang 3 nam 2024,
FDA s& ra quyét dinh liéu
liéu phap twong ty co thé
dugc st dung dé didu tri
bénh beta-thalassemia, mot
chu’ng r01 loan lam giam
san xuat huyét sic td, hay
khong.

Tri hodn qua trinh phat
trién bénh Alzheimer

Thudc tri bénh Alzheimer
lecanemab (tén thuong hi¢u
Leqembi) da dugc FDA
chudn thuén hoan toan vao
thang 7. Giéng nhu thudc
aducanumab dugc chuan
thuan vao nam 2021,
lecanemab loai bd céac mang
amy101d tich tu trong ndo
cua nhiing nguoi mac bénh
Alzheimer. Thubc khong
ngan chan dugc bénh,
nhung trong mot thu
nghiém lam sang,
lecanemab da chung minh
1a co thé lam cham sy suy
giam nhan thtc khoang
30% trong 18 thang so voi
gia duogc.

Phwong phap tri li¢u gen
cho chirng loan dudng co
Duchenne

Vao thang 6, FDA da bat
deén xanh cho li€u phap gen
dau tién danh cho tré mic
chung loan dudng co
Duchenne. Do gen bi 16i, co
thé ctia nhiing nguoi mic
bénh nay khong thé tao ra
protein dystrophln giup
duy tri cac té bao co bip.
Phuong phép tri liéu gen s€
gitp co thé san xuét phién
ban cia protein bi thiéu.

Phong chéng RSV

M(f)t’so phuong phap bao
v€ chong lai virus hop bao

ho hép (RSV) da xuat hién
trong ndm nay. Vao thang 5,
FDA da chuan thuan cho
Arexvy, vic xin RSV dau
tién ¢ Hoa Ky, danh cho
nguoi cao nién tir 60 tudi
tr¢ 1€n; va sau do vao thang
8 1a mot loai vac xin danh
cho phu nt mang thai, co
ten 1a Abrysvo. Mot loai
véc xin khang thé don dong
— loai khang thé duoc tao ra
trong phong thi nghiém, bét
chuge cac protein cua hé
thong mién dich — da dugce
bat den xanh vao thang 7 dé
bdo v¢ tré em tur 2 tudi tro
xudng khoi RSV. O Hoa
Ky, RSV khién 80,000 tre
nho phai vao bénh vién mdi
nam. Tuy nhién, vao thang
10, ngudn cung ung han ché
da khlen CDC dua ra
khuyén nghi nén uu tién
li¢u phap nay cho nhiing tré
c6 nguy co cao bi bién
ching do RSV.

Thuoc tri tram cam
sau khi sinh dé

Cho dén thang 8, chi c6
loai thude duy nhat ¢ Hoa
Ky dédc biét danh cho chimg
tram cam sau khi sinh de,
nhung can phai truyén tinh
mach trong 60 gié ¢ bénh
vién. Voi sy chap thuan cua
FDA dbi véi zuranolone
(tén thuong hren Zurzuvae),
cac ba me bi tram cam sau
khi sinh ¢6 thé sir dung loai
thuéc uéng moi tai nha va
s€ cai thién tinh trang tram
cam chi sau ba ngay.

Thudc tranh thai
khong ké toa

Vao thang 7, FDA da ra
quyet dinh rang thudc tranh
thai udng hang ngay
norgestrel, dugc chuéan
thuan 1an dau tién vao nim
1973, s€ dugc ban ma
khong can ké toa. Pay la
thudc tranh thai hang ngay
OTC dau tién ¢ Hoa Ky
Mot s6 chuyen gia y té cong
cong cho rang viéc giam

bot rao can ddi voi cac
phuong phap tranh thai la
ddc bi€t quan trong d6i voi
quyén tu chu sinh san hién
nay, khi nhiéu tiéu bang da
0 at ban hanh 1énh cam pha
thai.

Vic xin chdng lai
chikungunya

Chrkungunya duoc truyen
qua mudi, co thé gay st va
dau khép nang, tham chi c6
thé gay tir vong cho tré so
sinh. Vao thang 11, FDA da
chuan thuan cho loal vic
xin dau tién chdng lai virus
nay. Ch1kungunya pho bién
nhat ¢ cac vung nhiét doi,
nhung FDA canh bao rang
n6 dang lan rong sang cac
khu vyc moéi trén toan thé
giodi.

Cé thé mua thudc Narcan
khong can toa

Thudc xit mii Narcan,
hay con goi la naloxone, ¢6
thé dao nguoc tac dung cua
qua liéu opioid chi trong
vong vai phut. Vao thang 3,
FDA da ra quyet dinh cho
phép loai thude nay c6 thé
duoc ban khong can ke toa.
Céac vién chirc hy vong rang
viec dé dang trep can
Narcan c6 thé gitip chong
lai dai dich opioid, von da
khién gan 645,000 nguoi
chét tir nam 1999 dén nim
2021 do st dung qué liéu./

Nguén: “Here are some of the
biggest medical advances in
2023” dugc dang trén trang
Sciencenews.org.
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TIEN VONG 2023

Kim Loan

T6i bat dau viét Tién Vong tir nam 2020 va6i y nghi ¢ tlen
cai vong cua dai dich Covid dé nhan loai yen on sinh song
lam an. Pén nam 2021- 2022 thi “du am” cua Covid van
con lang vang nén toi Van tlep tuc 1ay tua Tién Vong Néam
nay thay t01 lyc tuc viét bai tién 2023, 6ng xa gop v

- Em mic co gi ma khong “dang ky thuong hiéu “Tién
Vong” ludn cho r6i?

- Nhung dich Covid dang lu mo r6i, con gi ma tién?

- Khong con dich Covid thi con nhiéu “dich” khac, dich
chinh tri, dich kinh té, dich xa hoi, ndm nao ma hong c
nhung niém vui ndi budn ? Minh giit niém vui ¢ lai, va tién
noi buon ra di, c6 ding khong nao!?

Lan dau tién to1 cong nhan 6ng xa ndi dung ma khong
can mat thoi gian cii nhau, tranh luan gian hon. Thoi thi,
to1 xin phép dugc .. . Tién Vong 2023 nghen quy vi!

Pau tién, tin buon cua nam 2023, hay noi ding hon la
dung ngay cudi nam, 31/ 12/2022 cyu Duc Thanh Cha
Benedict duoc Chtia goi vé ¢ tudi 95. Ngai 1a vi Gido
Hoang dau tién xin tir chirc khi dang duwong nhiém trong
lich str 600 ndm cua Gido Hoi Cong Gido. Du ca the glO’l
chi c6 khodang 16% 1a dan Catholic nhung sy noi tleng cua
Puc Giao Hoang thi hau nhu nhleu ngudi biét den nén
viéc Nga1 ra di thyc sy 13 mot mat mat cho cong dong dan
Chua va ca xa hdi xung quanh .

Tlep nbi tin buén Puc Thanh Cha, 1a tin budn mat mat rat
nhiéu nguoi tai con dong dat 7.8 do xay ra trén khap Tho
Nhi Ky va Tay Bic Syrla lam sap toan b hang ngan ngoi
nha, chan dong ca thé gidi vao dau thang Hai, 1a trin dong
dat manh nhat noi nay trén 100 nam qua.

Tham hoa dong dat cong voi mua dong lanh gia lam hoan
canh hang ngan ngu’ol bi thuong hodc vo g1a cu thém khon
khé va can tro no lye tim kiém tim ngudi song sot. SO
nguoi chét & Thoé Nhi Ky va Syrla 1én 33,000 va co thé
nhiéu hon vi nhiéu ngum van con bi ket dudi dong d6 nat
gnra thoi tiét lanh gia, khé ma thong ké day du va chinh
xac. Cau xin cac huong hon 4y duoc binh an bén kia thé
gioi va nhitng nan nhan song sot mau duge hodi phuc ca
cudc song vat chat 1an tinh than.

bo 1a nhung mét mat do thién nhién gay ra, nhung con
ngudi lai con tur gdy tham hoa, nghi ngd, giét chéc 1an
nhau.

Hbi dau tuan dau thang 2, mot khinh khi cau Trung Quoc
6 ¢& 16n nhu ba chiéc xe bus dugc phat gidc trén bau troi
tiéu bang Montana, noi ¢6 nhiéu ham chira hoa tién nguyén
tor cua My, sau d6 da bi quan doi My mau chéng ban ha
ngay ngoai khoi Pai Tay Duong.

La thiét nghen, song vui veé chan hoa v6i moi ngu01 thi
khong muon, ma ctr khoai do tham, lam la 14m 1ét, glan ac,
vua an cap vira la lang, China l6n tiéng cai chay cai cbi
rang khinh khi cdu d6 chi c6 muc dich dan sy va no 15 bay

lac qua ... My th6i ma. (ta, lac ma ciing lac khon Vay troi,
sao hong bay lac qua ... Nga?). Dung 1a mom loa mép giai.
Ma ne, 6ng Tau chg nén vénh vao ngang nguoc vi nghi dén
sd dong nhat thé gidi, 13y thit dé ngum nita nhé¢, theo 5O
litu moi nhat cua nam 2023, dan so cua An Pp di vuot
qua dan sb cia China 10 day Lo ma lam an luong thién,
khiém nhu’ong, dé “dtrc” lai cho dan China khoi bi thé giGi
nhin vao voi cap mit 4i ngai.

Dong minh “cd m¢ mot ltra” cua chang Tau 1a chang Nga,
ding dau Ia Putin van tiép tuc kéo dai chién tranh trén lanh
tho Ukraine lam anh huorng cac quoc gia xung quanh, mét
m01 t6n nhleu tién cua cong suc ma hang ngay tiéng sung
van vang ren nguoi dan vo toi van song trong cang thang
loan lac. Nghi cling chang hiéu noi 6ng Putin nay tham
vong dé dugc thém gi, trong khi 130 da co day du, vo dep
con xinh, la nguyen thu day quyen luc ctia mot dat nudc to
16n, tai sao cir phai gay su thu han voi lang giéng, dé chinh
lao va vg con phai song trong bi mat, di dau lam gi ciing lo
so bi am sat (vi c6 qua nhiéu ké thu). Cho nén hdi cudi
thang Sau, thu linh quan doi danh thué Wagner da lam mot
cudc ndi loan bit ngd, chua timg 6, dem quan tién vao
Moscow, du chi trong thoi gian ngan ngui nhung ciing du
lam lung lay uy thé cua Putin. Toi nghlep thay cho tén trum
Wagner, dam dua véi laa, dam gion mat véi mat st lanh
nhu tién cua Putm nén hai thang sau da bi tiéu diét bang
mot “tai nan” may bay ma ai ciing biét thu pham 13 ai rdi
hén.

Nhic téi Tau t6i Nga ma ching 1& quén Bac Han thi chua

Xem tiép TIEN VONG trang A6

Bay Muoi Chua Phai La Lanh

phan

Hau nhu ngu’orl Viét nao
cling biét cdu, “nhan sinh
that thap c¢o lai hy”. Tudi
tho ngay xua that ding 1a
kho co nguoi song qua bay
muoi tudi vi didu kién song,
ché do dinh dudng, cham
soc y té con han ché, 1a
chua noi to1 tam ly nguol
16n tudi duoc sdng vui véi
con chau, xom lang, hay
tudi gla neo don vi hoan
canh ciing tac dong nhiéu
dén tudi tho. Ngay Xua,
ngudi sdu muoi tudi da
dugc con chau mung tho
dip sinh nhat thtr sau muoi.
Ai t61 bay muoi la con chau
mung Ong (ba) dai tho.
Hiém hoi c6 nguoi song toi
tdm muoi thi con chau
mirng thuong tho. Qua tam
muoi cing ¢o nhufng rat
hiém vi bay muoi da dugc
coi 1a hiém hoi - co lai hy.
Nhung nay doi song sung
tac hon, hién dai hon, va y
hoc tién bo hon nén nhung
lao ong, lao ba bay muoi
bay glo con khoé re vi ho
con c6 thé vui choi, du lich,
tham gia sinh hoat xa hdi,
cong dong... bénh tat cia
ho c6 bac si cham SURY Y
khoa hién dai. Doi song
tinh than vui hay khong
cling tuy nguorl tuy suy
nghi ¢4 nhén vi nguoi thay
nha vang con chau thi budn,
trong khi nguoi khac thich
yén tinh. Du sao thi nguoi
bay muoi tudi bay gio suc
khoé va ngoa1 hinh cua ho
khong den ndi gia kha dé
chi ¢6 thé ¢ nha nhu vai
thap nién trude.

Nhung t1eng Viét cling co
cau noi téi tudi gia, chi la
khong dugc biét dén nhleu
bang cau “nhén sinh...” noi
trén. Ong ba ta cung noi,
“bay muoi chua phai la
lanh”. Lanh trong cau tuc
nglt nay khong don gian 1a
lanh manh, mang nghla an
lanh trong tudi g1a nhu song
khong vat va véi com 4o
gao tién nira khi con cai da
trlrong thanh, 6n dinh. Noi
ve stc khoe nguol cao nién
duong nhién c6 van dé
khong it thi nhleu nhung
khong dén ndi nam mot chd
da 1a lanh.

Nghia den cua ciu tyc
ngit d& hiéu 1a thé, nhung
nghia bong sau xa, ndi ham
thugoc pham tru tam linh
khong han vi phuoc phan
moi nguoi thiy c6 1a ¢,
thdy khong la khong nhu
ong ba ta cling ndi, “co tho
co thiéng co kiéng c6 lanh”.
Nguol cao nién quan tam
dén viéc an hién 0 lanh sé
tot’cho suc khoe v& mit thé
chat, va an hién 6 lanh theo
nghia tich phudc cho con
chau cling 1am cho tam ly
nguo’1 16n tudi thdy thoai
mai hon tam ly bon chen
khi con tré, khi thay nguoi
khac c6 thi minh phai co
cho bang chi bang em. Bay
gio biét bang long véi hién
tai la giai thoat, 1a binh
an... noi ham cua lanh.

Nhung vu vige cubi nim
lam kho nghi vé nguol ban
1a ngum chong, nguoi cha
tot voi g1a dinh anh ta tu
maiy muoi nam quen blet
Nay tudi gia gb cura, roi
x06ng vao nha anh xong x6c
khi timg ngudi con trudng
thanh, 1ap gia dinh va song
riéng. Con dai dich covid-
19 can qua ké mat nguoi
con, nhung anh van viing
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Tranh “Oil on Wood Panel” clia Hoa si Nguyén Viét Hung.

nhu ban thach khi nha, xe
tra hét tur lau, con cai hoc
xong, lap gia dinh, song
ring ém thim. Vo chong
anh khong bi c6 vat, hai
nguoi biét lang nghe nén
khong tro thanh thé Iyc thu
dich nhu nhiing cap Vo
chong khac khi ve g1a RS
rang 12 anh budc vao cudc
song an lanh cua tudi g1a V1
stc khoe anh con kha,
nhat 1a hon nhiéu ngu(n
bang tubi anh nhung ho da
nhu cong bun thiu. Anh
bude vao chir lanh tdm linh
la & hién gip lanh, mong
thé. )

Kinh te sau dai dich tang
truong manh trén mat bao,
ty 1€ that nghi¢p giam thap
nhét trong nhi€u ndm qua
cling van la tin cua truyen
thong pha1 gio, Nha trang
map mo. Anh ban t6i vé huu
vi ty trong, vi nhitng nguoi
tré¢ trong hang bi cho thoi
viéc, ho nguyén rua nhung
nguol gia tham lam, chét co
om tlen theo dugc khong
ma cb 1am cho t6i chét; lam
hét viéc cua nhitng nguoi
tré.

Van dé 1a anh lam gi cho
hét thot g1an trong ngay?
Lén tudi nén nga it thi ndm
gi0 sang hai vg chong da dat
nhau di bo thé dyc quanh
khu nha ho ¢. Sau gio, chi
nha lo tudi cay, hai rau an
cho ngay méi bt dau, anh
xem tin tic trén tivi. Bay
gid an sang. Chi lai ra vuon
chdm soéc cdy trai, rau an;
anh moi mat voi tivi thi
nham mat dudng than trén
sofa t6i com trua. An com
trua xong lai ngdi chd com
chiéu. An com ch1eu xong
lai ngdi cho troi t01 aé di
ngu. Lén gluorng nam lai
mong troi mau sang dé di bo
thé dyc cho thanh manh..

ROi viée gl dén s& den
nhan cu vi bat thién 1a di
sinh hoat cong dong Anh
khong du kién nhan dé xem
phu nit mic do ¢ nha, mang
dép kep nhay ddm ngoai
Trung tdm sinh hoat cOng
dong, Hoi cao nién... anh
lai vé 4n cu. Thinh thoang
theo ban bé di cau ca, nhung
anh khong cau duoc céa bao
gid nén cling sém nan; theo
vo di lam cong qua cho
chua thi chua ciing nhiéu
nhuong khong khac ngoai
x@ hoi chia phe l1ap nhom.
Thé la anh that nghiép theo
v0, that nghiép toan tap la di
lam cong qua cung khong
xong trong ng01 chuia “doi
thong hai mg”. Luc nao di
ngang chua ciling nghe
karaoke om xom doi thong
hai mo véi dap mo cudce tinh
ra ra nhu loa cua Viét cong
trén cot dén ngay Xxua.

Ban t6i vé ngdi dém quy
thoi gian con lai téi khung
hoang thi c6 tin vui gilia gio
tuyén vong. Co chau gai bén
vo lam dai ly ban vé may
bay, khai thu€, chuyén tién
v€é Viét nam, lam ho so bao
lanh toan dién la dién nao
cling lam, du tha dich vu
chung trong céi laptop nho
ma c6 v thoi hién dai. Theo
c6 chau gai cho bict, nhitng

ngudi gia vé Viét nam khi
mua vé¢ may bay ho thuong
nho dai 1y thué luén dum ho
nguoi dua don ra phi truong
cho ti¢n, vi nhiing nguoi
dua rudc dong huong ra phi
truong déu ranh ngd ngach
trong phi truong hon nguoi
thinh thoang md&i ra phi
tmo‘ng; nguoi co hop tac
voi dai ly ban vé may bay
rat uy tin, khong bo khach
da hen lam tré chuyén bay
cua nguo’l ta... Tom lai 1a co
chdu ngoai viéc ban vé may
bay s& dugc nam dong tién
cO cua ngu'(n chay ph1
truong moi chuyen cd ay
ldy khach dum nguoi chay,
nhung véi duong thi chau
khong lay tién co.

Ong ban t6i vui vé véi
cong viéc dua don nguoi ra
phi truong vi chau gai cling
lga khach cho o6ng di vao
nhiing gio khong ket xe,
khong quéa khuya hay qua
som.. Ong cling dau can
chay nhleu chi chay cho
vui, cho c6 viéc lam, bot
nham chan ¢ nha ngdi xem
tivi miét.

Bay glo anh khéc xua, du
xua nodi tdi chi chung hon
ndm nay. Sau khi anh Ve
huu, biét 1am gi hon ngdi
doi cudi tudn dé hen nhiing
nguol ban lam chung di
uong ca phé, an sang. Moi
nguol s€ gianh khau tra tién
vi anh vé huu rdi, trong khi
anh em con di lam. Nhung
by gio anh gianh tra hét vi
anh da lam chu dich vu dua
nguoi cura trude rudc nguol
cua sau cua anh... t0i van
gheo anh v6i ciu Kleu dao
dé vi trong long mung cho
anh ¢6 viéc lam phu hop st
khoé va tudi tac. Tién kiém
dugc khong quan trong
bang tim ly anh sau khi vé
huu luén cam thiy minh \
dung, cai dién thoai ca tuan
khong reo mot lan cho d&
ph1 tién dién thoai thi bay
gio dién thoai reo lia chia,
dang ngdi ca phé véi anh
em ma dién thoai reo co
khach can dén & phi trudng,
anh vui vé lam... Anh hen
anh em: chiéu nhau To6i
chay tuan nay toi  sdu
chuyén. Lam gicho hét may
tram bac, chiéu nay toi dai
anh em mot chau ca nuong
Pong qué véi bo 14 16t, anh
em minh nhau choi cho
vul...

Ai cling mung cho anh c6
viéc lam phu hop stic khoé
va anh lai thich, ngudi nang
nd ma clr ngdi nha thi chiu
sao noi. Nhung bay muoi
chua goi la lanh, ach glua
dang bong quang vao co.
Nguyen hai ba gia mua vé
ve Viét nam la hai chi em,
ho thué luén dich vu dua ra
phi truong. CO chau ban vé
may bay g1ao viéc cho
duong 1 6ng gia uy tin nhét
cta dai ly cho ca ba nguoi
gia duoc yen tam.

RoOi ngay 4y dén, dung la
trudc hai, ba ngay. Khach
hang g01 khong phai nhic
nh¢ ngay di ma ba khach
cho biet, “Chi t61 ¢
Oklahoma. Bung nhu hen la
chi t6i s& vé Dallas dé cung

di vdi o1, nhung gio chi toi
khong khoé, phai di bénh
vién. Chi t6i da huy vé may
bay, nhung t6i van di mot
minh, van nho 6ng anh dua
toi ra phi truong. Nhung
nho thém 6ng anh mot viée
1a chi t61 mudn goi cai va li
hanh 1y cua chi v€ Vi€t nam
cho ba con vi toan dd chi
mua sam lam qua cho nguol
nha bén d6. Nay nho ong
anh dén nha chi t6i bén
Oklahoma, lay cai va li d6
dem vé Dallas cho t6i dem
Ve‘ Viét nam dum chi toi.
Tién xe Ong anh di
Oklahoma lay va li ctr tinh
thém, toi tra thém.

Co chau ban vé may bay
khong cho dugng di xa vi
lai qua Oklahoma City t61
bon tiéng 141, nhung 6ng gia
ham wvui, khong ham tién
bang vui va cling mudn thir
lai stre gia da 1au khong lai
xe di xa. Ong di
Oklahoma Clty lay cai va li,
chd theo vg cho c6 ban
duong ndi chuyén, chong
budn ngu... Ai ngo dugc
duong veé que xa lac 1€ the,
trot nghe theo 101 u mé..
nhu 161 nhac hoi xua. Canh
sat quay den it khi vo co,
ong ban t6i lai xe ¢6 bao glo
qua toc do dau? Han c6 van
dé, nhung anh van nghi
khong ra... cho tdi khi canh
sat xét xe mdi 10i ra cai bua
ta cua Ong troi giang xudng
la mgt g61 hang cam trong
va li cua ba khach bén
Oklahoma goi vé Dalas.

Anh ay lang nguoi, chét
diéng, khong biét noi gi
nira; chi nha ngat xiu, canh
sat phai goi xe ctru thuong
dua vao bénh vign. Canh sat
khong th¢ lam gi hon la
cong tay hai dng ba voi t0i
danh van chuyén chét cim.

Ban t6i da ngoai bay
muoi, ding cau bay muoi
chua phai la lanh. Tai bay
va gio, tai wong hoan nan
roi xuong dau khong biét
dau ma do. Nguol ta toi
nhim mét xudi tay cling
chua chic 1a lanh vi xe nha
quan cting bi dung vang
quan tai nhu thuong. ..

Chung quanh vu vi¢c con
bao la nhfrng doan mo vi
khong ai nhan t6i. Toi cho
anh chi ban t6i séng ca doi
ton trong luat phap lai
vuong vao lao ly luc vé g1a
boi canh sat chi biét nguoi
lai xe va hang cdm ¢ trong
xe. Vu viéc do hai nguoi
dan ba khach hang dung
chuyen dé lira 6 ong g1a lai xe
van chuyén chit cdm cho
ho; hay ho ciing 1a nan nhan
cua ngu(n nha, con chau
trong gia dinh ho méi biét
viéc thué nguoi di lay va li
va ra tay quy ké khién 6ng
gia lai xe phai va. Diéu nghi
van kha thi nhung khong co
bang ching khac 1a mot am
muu chtr khong phai vo
tinh, khong thé vo tinh, 1a
¢ ¥ cua mot ngum nhoém
budn hang cim c6 to chic;
va quan trong nhat 1a bang
nhém choi nhau, chi diém
cho canh sat chan xe chur
ong gia lai xe dau c6 phong
nhanh vuot 4u g1 Trong
hang ha nghi van, blet gla
thuyet nao dang tin cay, co
co s dé thanh bang chimg.
Viée trude mit 1a con chau
roi tung, chay lung lung dé
lo tai ngoai trudc roi tinh
sau. Ban b¢ hitu su khong
quen nhau nhung may 6ng
gia ngoai goi dién thoai cho
roi thém chu giup dugc gi.
Vién canh twong lai la
khung hoang tdm ly cho hai
\( chong hién nhung lanh
dau chang thay.

Cudc song, cudc doi mdi
chung ta khong biét dau ma
luong hung h1em long
nguoi. Nhung song 1a giao
tiép, xa hoi 1a nhimg quan
h¢, con nguol khong dé tach
ra khoi giao ti€p xa hoi cho
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du “bo tam sén”. Du nam
qua anh Un chua lam gi
dong cham 1on lao dén hoa
binh thé gidi, nhung cai
mau luu manh, an va, ngheo
ma chanh, déc hét sic Iuc
vao bom nguyén t dé 1oe
thién ha... chic van con,
mdc k¢ dan ngheo dan doi
Un Chang quan tam bang
viéc cung cd thé luc cua gla
dinh tri may doi nay. Ta ndi,
giang son de d6i ban tinh
kho doi la thé do.

Oi, nhung ké ddc tai gian
ac cai tri dat nuéc bang mau
do thit roi, bang bao lyc, c6
thiét ngh1 g1 dén mang song
con ngudi, dén “hoa binh
nhan loai? Ma néu ai cung
ngh1 duoc nhu thé thi lam gi
c¢6 chién sy cing thang khi
thang Muoi, quan doi
Palestine m¢ man tan cong
Israel, dén nay khoi ltra van
chua tan, ching biét roi sé
ra sao?

Chuyén con nguoi bi thiét
mang vi thién tai, vi bom
dan chién tranh di qua dau
long, vay ma lai c6 chuyén
dau long kiéu khac, 1a tu
ho... “tim vao coi chét”. Po
12 vu cubi thang Sau, con
tau ngam Titan
Submersible ch¢ 5 ty pha
xudng tham hlem day dai
duong va bi mat tich mat
Xac khong dau vét.

A1 noi to1 ngu thi t6i chiu,
ché toi khong hé thich
nhitng thu vui mao hiém,
nhu 1an tau ngam leo nui
cao, tham hiém vyc sau.
Nhi¢u lan vao mua dong,
gia dinh ho hang chung t6i
di dén pho nii Banff, mot
dia danh noi1 tleng du lich va
skiing cua tiéu bang
Alberta, Canada. Mac ké
sdng t0 moO moi nguoi luc
tuc hanh ly di lén ntii skiing,
mot minh t6i ¢ lai hotel,
trim mén ngu nudng, roi
sau do udng cafe nong,
ngam canh tuyet roi bén
ngoal khung ctra ma tim
van tho, sung suong biét
bao nhi€u. Toi tirng noi véi
chong:

- Poi em di c6 hai lan
mao hiém, d6 1 lan budc
xuong tau di vugt bién, va
1an nhan 101 cudi anh, vy 1a
qua du rdi!

Bén canh nhiing tin tang
thuong mat mat, thi c6 tin
vui hon, ndm 2023 13 nam
danh dau budc ngodt moi
cia mot phat minh dot pha
tri tu¢ con nguoi, do la
ChatGPT/AL Du dugc cong
bo tur cu01 nam 2022 nhung
dén dau nim 2023 n6 moi
thuc su bung nd, dugc hon
100 triéu nguoi st dung sau
hon hai thang ra mit.
Nhitng ich lgi cua
ChatGPT/Al trong cudc
song con nguoi ¢ thoi dai
nay ai ciing biét, d6 1a thanh
tuu dang vui mung, gitp ich
nhi€u vi€c trong cudc song
va cOng viéc moi ngay cho
con nguoi, t0i chang can
phai nhéc lai dai dong,
nhung nhiing ndi lo va nguy
hiém ciing phét sinh tir d6,
nhiing ké co hoi Ira loc

nguoi nhe da dé lra tién lrra
tinh du loai, chung ta can
phai dé cao canh giac kéo
mang hoa vao than. No6i nao
xa, chi ba con xa cua t6i bén
Viét Nam moi bi mot ca
Itra, c6 ai do hacked face-
book cua ngum than bén
My, roi nhin tin nho chi
chuyen mot s6 tién vao
ngin hang, chi ca tin mau
man chuyen ngay 20 tri¢u
trong tich tac, sau d6 méi ta
hda bict minh bi lra thi da
mudn.

Chuyén vong quanh trai
dat toi chi nh¢ duoc bay
nhiéu, cubi cung xin dugc
no6i vé ba noi chén co lién
quan dén t6i, 1a Canada, My
va qué huong Viét Nam.

Tuy ¢ canh chang My
khong 19, nhung Canada lai
la mot xr s¢ On hoa, hién
lanh. Néu My bi thién ha
dom ng6 va dem long ganh
ghet thi Canada lai rat yen
on. Thé ma nam qua lai soi
n6i dan tinh, bang mot tin
“dong tro1” vao thang Tam
la vo chong Thii Tudng
Trudeau tuyén bd ly than.
U1 la troi, cap trai tai gai
sc, timg 1a niém hanh dién
cua dan ching Canada, bay
gi0 tan dan x¢ nghé, hoi sao
khong... dong troi. Tuy
nhién, chung ta ciing chi
biét téi do, con nguyén
nhan sau xa thé nao, sau nay
ra sao thi khong ai dugc
biét, ho gitt kin nhu bung,
lam cho dam “ba Tam”
(trong do co6 toi) cling nhu
dam sén tin cho cac béo la
cdi cut himg, chiang moi
moc duge gi d€ ma ban ra
tan vao. Banh cho mot ngay
dep troi, ho tuyen b6 chinh
thue ly di rodi “tam” tiép.

Chuyen qua chuyén xu
My, 61 nam nao ciing... ron
rang. Cai xr “number one”
trén thé glO’l nhung diéu tot
dep thi c6 ai ma khong biét,
nhung cung c6 chuyén hong
dzui, ma hau nhu nam nao
cling xdy ra tai My, do la
chuyen xa sung vi han doi,
vi tram cam, vi nhleu 1y do,
ma hong mubn chét mot
minh, phai kéo theo nhiéu
ngudi vo toi chét theo mai
chiu a! .

Ngay tr dau nam, c6 ngay
3 vu nd sting ndi cOm tai
bang California, trong d6 co
mot 6ng Chau A lap “ky
luc” nguoi xa sung 16n tudi
nhét trong lich su My ¢ tudi
72 trong vu bén tai Montery
Park lam 11 ngucn chét (ké
ca tha pham) va 7 nguo bi
thuong .

Theo bado cao moi nhét hoi
cudi thang 10, thi ndm 2023

o I s€... pha “ky luc” voi
téng sb 621 ngudi chét, va
2126 nguo1 bi thuong trong
520 vu no sung tai My Mobi
1an c6 mot vu xa sing 1a du
luan lai rang dong, eo xéo
chuyén dy ludt sing thoai
mai dé dii giy bao loan
ting nhanh, tranh cai du
thir, nhung cudi cung cling
van chua ngd ngli. Nguoi
dan phai ty phong than, anh
ban chung trai ty nan ngay
Xua voi toi nay & Houston

cling m0’1 sam mot... cay
sting cit trong nha dé¢ khi
hiru sy thi dem ra bao v¢ gia
dinh. Con céc anh chi em
toi bén My cling bao nhau,
nhung ngay 1& lac, tot nhat
nén tranh xa chd dam dong,
thoi thi tranh voi chang xau
mat nao.

Do 1a “nhan tai”, con thién
tai thi thiét la hu Via, gia
dinh t6i moi via vé nha
Canada tu chuyen du lich
Honolulu cudi thang bay,
thi tuan sau d6 nghe tin dao
Maui Hawaii bi chay rung
tham khdc. Xem Tivi va
nhitng hinh anh lan truyén
trén mang, ma thay x0t xa.

Theo Hang tin Reuters,
tinh dén ngay 12- 8, sb
ngudi chét trong tham hoa
chay rung & Hawaii dé 1én
dén 89 nguoi, tro thanh
tham hoa chay rung toi té
nhét trong 100 nim qua &
My.

Nhiing dam chay da tan
pha hau hét thanh pho
Lahaina & Hawaii va gan
nhu ¢6 1ap khu vuc phia tay
cua hon dao nay. Khoang
2.200 cong trinh da bi huy
hoai va hon 850ha dat d bi
lra thiéu ryi. Co quan Quan
ly khan cap lién bang
(FEMA) da udc tinh céan
dén 5,5 ti USD dé xay dung
lai thanh phé du lich
Lahaina tro lai nhu ban dau

Bén Canada chting t6i thoi
gian nay cling c6 nhiing
chuong trinh quyén goép ctru
tro cho Hawaii, tai chd toi
lam, chi ban nguoi Vi€t vira
dua tién vira cuoi cudi:

- Nudc My giau thi mo,
doéng gop cho ho co can
thiét khong?

Toi cu lién:

- Chi néi sao ma dé nghe
hen, khi bt cir noi nio trén
qua dat co chuyen gi la My
ra tay ciru gitp ngay tuc
khic, thi day 1a lac minh
giup lai ho, ngoai ra, d6 con
1a tinh than tuong trg hang
x6m 1an nhau nira do.

Nghe to1 ndi vay, chi bén
Ién moé bop dua thém ...
mudi dong nira, thuong dé
SO.

Gio thi dén chuyén dai
trén qué huong Viét Nam.
Cach day khong 1au, mot
chang ca si noi tleng o hai
ngoai, nay tr¢ vé qué nha
nhu di cho, trong mét lan
trinh bay bai hat Tinh Bo
Vo cua co nhac si Lam
Phuong, dén doan “ Troi
vao Thu ...”, 1€ ra phai ca
“Viét Nam buon lam em

0i!”, thi chang hiéu vi s “ai
d6” ma chang stra thanh
Chiéu nay budén lim em

0i!”, thé 1a tir d6, dan phon
dong trén mang trén
phay”, thay vi no1 “xtr Viét
Nam Cong San” dai thong,
thi chi can noi “Chiéu Nay”
cho gon l¢ .

O Chiéu Nay, ngay nio
ma hong c6 chuyén, hay noi
ding hon la tu ngay
30/4/1975 dén nay, thi moi
ngay la mot cau chuyen
dau long c6, tirc minh co,
phan uat co, dén dau co,

cudi ra nudc mit co, ndi
chung la du loai chuyen
ham ba ling ma chi co
“doang” lanh dao tai tinh
mdi lam duge.To6i chi xin
nhic lai hai chuyén moi
nhut, mot dzui, mdt hong
dzui! )

Thu nhat 1a giai bong da
nit FIFA Women World Cup
vira qua, nho luat moi, noi
thém doi vao giai, nén
Chiéu Nay ciing dugc tham
dy. Chu choa la no, ngiy
xua thang giai ao lang bén
Chau A da tu hao “dap ca
Chau A dudi chan” thi nay
cang vénh vdo, ty man la
trong “32 doi bong da ntr
manh nhut thé giéi”.

Tran ra quan bi thua te tua,
nhu'ng van ... “tg hao”, vi

“ca thé g101 da ling nghe
bai qudc ca hao hung
“Chiéu  Nay”. Ma cai tat no
thi chét dén Van nd, sau
vong bang, Chiéu Nay thua
ca ba tran, voi 12 ban thung
ludi va khong ghi dugce ban
nao, phai ndi la thua “ryc
ro”, Vay ma van ngoac
miéng vi the luc A Dong
nho bé, va cudi cung chi ¢6
mot doi vinh quang doat
Cup, 10i ai cling ra vé ma!
Ua, Nhat Ban ciing 1a thé
luc nho bé ma sao nguoi ta
vao sau dugc V(‘)ng trong,
con cai chuyén “ai cling ra
v&” nhung ngudi ta ra vé
voi thanh tich ghi ban vao
ludi dbi phuong, chd dau co
om mot ro “tring” nhu cai
xt Chiéu Nay dau na!

Cong bang ma noi, thé
thao thi khong nén dinh
dang dén chinh tri. T6i tiée
cho cac em ciu thu chén
chinh, c6 nang lyc, bi didu
khién boi ddm quan chirc
ngu d6t tham lam va mot
phan xi hoi bi nh01 50, bién
cac sy kién thé thao thanh
cong cu tuyén truyen gia tra
mi dan.

Gio qua to1 chuyén héng
dzui, ma cu thé 1a chuyén
uat han cam hon bon lanh
dao Chiéu Nay, d6 1a vu 4n
thé ky, 1a phién toa 6 nhuc,
khi ma hang loat can b cap
cao ra hau toa vi tham
nhiing trong mua Covid: vu
chuyén bay giai ciu. Ca
tung 1an nhau la “x6ng vao
tam dich dua cong dan vé
nu6e”, héa ra nguoi dén
phai chay chot tién cho
nhan vién su quan mai
duogc Ve chung moc ndi, vat
can tién cua dan ngheo ban
covid kit tests voi gia cat
co tat tin tat, mién sao tién
vao tui chia nhau, vai tri¢u
do h01 16 ma nghe cir ngd
nhu tlen glay, mac ké dan
den song chet.

Dau rang dan thira biét, vu
an nay chi la tro thanh trung
1an nhau, de cung cb quyén
luc, ché tién tham nhung
thu duoc s€ chang bao gio
tra vé cho nhung nan nhan
chuyen bay giai ctu, nhung
nguoi dan dugc xem
“kich”, duoc ha hé, duoc
cuoi khinh bi vao nhiing bo
mat dao dtc g1a cua xa hoi
Chiéu Nay, ma tur lau ai
cling biét, mubn biét y

“dang” thi doc bao Nhan
Dan, con mudn biét long
dan thi Ién... facebook.

Doc t61 day ong xa toi
bao, Tien Vong la Vong ca
the giéi nam qua, sao em
tién vong Chiéu Nay dai
thé. Vay do, hé noi toi x
d6 1a em khong kiém duoc
cam xuc tudn trao, huyet ap
tang cao, thoi em bonus
thém cho ohung bai tho em
viét gium ndi 1ong dan Thi
Thi€ém khi bi ching cudp
dat dé xay nha hat Giao
Huong, coi nhu em xa hét
noi buc doc, dang con thanh
thoi don mung nam mai.

BA GIA GAN THU
THIEM LEN TIENG

Tao, bgi md Thu Thiem
vira mat dat

May nam troi go cua di
kéu oan

Cung voi bao nguoi
khong nha, lang thang
Tim cong Iy vdn con trong
tam toi

Nhitng manh dcft cua cha
truyen con noi

Tham mé héi, mede mdt,
man phén chua

Chung bay gio tro an
cuop, loc lira

Day dan vo toi vao duwong
cung cyc

Khon nan thay, tiéng khéc
than chua durt

Bay ham he “truong gia
hoc lam sang”

Doi xday nha hat hoanh
trang, thénh thang

(Ai cha biét bay xim vao
chia chdc)

Bay ditng d6 thira “nhdn
dan khao khat”
Roi dua doi
Singapore...
Boi nuoc nguoi ta giau
co, dm no

Nén ho thanh thoi di nghe
hoa nhac

voi U,

Pdt nuéc nay, nguoi
ngheo khong ao mac
Miuia dong cao nguyén tré
rét tro xuong

Bénh vién hai, ba nguoi
chung mot givong

Ké tan tat moi mon cho tir
thién

Ddn chung tao, sau mot
ngay moi mét
Thich tim nghe nhac mui,
bolero i )
Cao Van Lau vong co,
nhitng cau ho
Xoa diu nhwng vét thiong
dau, bat man

Ai can nghe Beethoven,
Mozart?

Ai xem Ballet, nhac kich
kiéu sa?

Quan tam lam gi “Cai
Chét Con Thién Nga

Khi phdi co gio kiém dn
tung bita?!

Ddn chwa quén nhitng
cong trinh nghin ty

Tung bung khai truong,
co xi lung linh

Sau mot thoi gian, nhu

Chua Ba Banh
Ba bay hai mot ngay
mang nhén giang 1oi

Do la chua ké, bay lam dn
gian doi

Kinh phi ndng lén nhw
“bot no banh bao”

Bay trong sach? Chuyén
“tao lao bi dao ™|

Bay cong mlnh? Tao di
bang dau goi!

Ai chcfng muon qué hirong
minh doi moi?

Hi¢n dai, van minh nhuw
cuwong quoc nam chau?
Nguwoi Viet ra nudc ngoai
dwoe ngang cao dau
Khong humg chiu nhiing
khinh khi, de biu?!

Nhung tui bay ngu, hay
khong chiu hiéu

Chi gzoz cam dau cam cé
hut mau dan

Lii khi Truong Son quen
chon rung xanh

Nay bong lot xac thanh
“tw ban do”

Nén chung may lai lén
con rung mo

Tap tanh Opera “uyén
bac, tham sau”
Nhung ma hoi 6i “dan

gay tai trau”
Nhu “twong thi” Phic
tirng lam nhuc quoc thé

Bay cur xdy di, cir “vooa”
di nhé

Nay thinh pho‘ng, nay
giao huong, nay han lam
De dém dém hon ma troi
vé hon cam

Khoc tirc twoi dudi hang
ghé khan gia

Roi dén ngay no mdu, bay
phdi tra

Tao, ba gia gan, se chong
mqt cho xem

Tieng cuoi tung burng cua
toan ddn Thu Thiém
Chinh la ban Giao Huong
tuyét voi nhut!!!

Edmonton, cubi nam 2023
Kim Loan
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dén khi xe nha quan toi noi
khong bi dung ving mét
quan tai thi nghla trang bi
giai tod cling van la kha
ning dé ngo... Chir lanh
nhu khong con nira trong
do1 song bay glo an hién &
lanh thi ctr an cur ¢, nhung
cudc doi co lanh khong thi
phai hoi cao xanh, “bat
phong tran phai phong tran/
cho thanh cao mo1 duoc
phan thanh cao.

C6 “Kiép sau xin ché lam
nguoi/ lam cdy thong dimg
gilta tro1 ma reo...” cling
khong dugc nhu y dau vi
tho cat nha, thg dong tu ban
ghé ho cho timg cdy thong
da 16n.../

Phan
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[NAM CALI

KHGI HANH:
WESTMINSTER: 9:15AM
* ABC Supermarket -
8970 Bolsa Ave./Magnolia 92683
EL MONTE: 10:00AM
* Thuan Phat Market -

2650 N. Rosemead Blvd/Garvey 91733

CHINA TOWN: 10:25AM
* Metro Station -

1231 N Spring St/College St. 90012
C6 thém chuyén 4:00 PM (Fri & Sun)

t6i San Jose
Please call ahead PEN:
to book your ticket SAN JOSE: 4:15PM
Xin goi trudc dé dat vé. OAKLAND: 5:30PM
Business Hours: SAN FRANCISCO: 6:00PM
8:00am - 8:00pm. Q\CRAMENTO: 5:00PM

BAC CALI

KHGI HANH:
SAN FRANCISCO: 6:30AM

* McDonald - 590 Vanness/Golden Gate 94102

OAKLAND: 7:00AM

* Banh Mi Ba Le - 1909 International Blvd/19th

94606
SAN JOSE: 8:30AM

* Lee's Sandwiches - 2525 King/Burdette Dr.

95122
SACRAMENTO: 7:30AM

* Hudng Lan Sandwiches - 6930 65th/Stockton

C6 thém chuy&n 5:00PM (Fri & Sun) tir San Jose

95823
PEN
CHINA TOWN:  2:00PM
ELMONTE: 2:15PM
WESTMINSTER:  3:00PM

LICH TRINH MOI NGAY

KHGI HANH:
WESTMINSTER: 8:00AM
* ABC Supermarket -

8970 Bolsa Ave./Magnolia 92683

CHINA TOWN: 8:20AM
* Metro Station -

1231 N Spring St/College St. 80012

EL MONTE: 8:45AM
* Thuan Phat Market -
2650 N. Rosemead Blvd/Garvey 91733
ONTARIO: 9:30AM

* Jack in the Box -

~
DEN:

PHOENIX: 3:30PM
TEMPE: 4:00PM
CHANDLER: 4:30PM

4351 Ontario Mill Park Way/Ontario 91764

DEN:

ONTARIO: 2:00PM
EL MONTE: 3:00PM
CHINA TOWN:  3:15PM
WESTMINSTER:  3:30PM

ARIZONA - CALI

KHGI HANH:
CHANDLER: 8:00AM
* Lee's Sandwiches -
1901 W. Warner/Dobson 85224
PHOENIX: 8:30AM
* Super L Ranch Market -
668 N 44th St. Tempe/
E. Cofco Center Dr.
PHOENIX: 9:00AM
* Lam's Supermarket -
6740 W. Indian School Rd./
67th Ave. 85033

\

85008

_/

Toll Free: 1-888-8B1 XE B0 / 1-838-834-9336

san Jose 408. 729-7885 santa ana 714. 839-3500
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Biden, c6 thém 14 tri¢u viéc
lam duogc tao ra trong vong
chwa ddy ba nim, dua ty €
that nghlep cua nguorl gbe
da den xuong mirc thap ky
luc va giam hang ty khoan
no vay sinh vién. Trong khi
do6, Trump da Iéo lai mot
thoi ky lam phat thap, 13i
sut thip va gia xang thap.
Sau day mdt so diém so
sanh tinh hinh nén kinh té
hién nay so véi tinh hinh
thoi Trump.

1. Viéc lam

Thi truong lao dong manh
mé dang kinh ngac duoc
cho 1a chién thang 16n nhét
cia Toa Bach Oc. O mot
khia canh nao d6, Biden
nhdm chrc vao thoi diém
hang tri¢u nguoi van con
dang that nghlep vi dai
dich. Du vay, su gla tang
nhanh chong vé viéc lam
trong nhimg nim gan day
da vuot xa mong doi cua
cac kinh té gia va da thuc
day tang truong kinh té
manh m¢.

Dang cht y hon nira la thi
truong lao dong van manh
mé bat chap nhung nd luc
tang 1ai suat cuia Quy Du
Tr Lién Bang (FED).
Chu'ng nao nguoi dan Hoa
Ky con ¢6 viée 1am, ho van
con co thé chong choi voi
lam phat va t1ep tuc chi ti€u,
giup nén kinh té phat trién.

Cac nha tuyen dung da tao
ra 14 tri¢u viéc lam trong
thoi Biden cam quyén, voi
trung binh hang thang 1a
hon 400,000 vi tri. Tuy
nhién, gan day toc do tao
viéc lam da chiing lai, chi
con 199,000 viéc lam moi
trong thang 11.

Nguoc lai, nén kinh té da
tao  thém trung binh
176,000 viéc lam moi thang
trong ba nam dau tién cia
thoi Trump, trude khi viée
dong ctra va sa thai hang
loat do dai dich COVID-19
da bat ngo xo6a di hon 20
triéu viéc lam.

2. Ty 1¢ that nghiép

Bén canh sy gia tang do
Covid-19 gay ra trong phan
16n ndm 2020 va 2021, ty 1€
that nghlep van & mirc thap
trong cd hai nhiém ky tong
thong cta Trump va Biden.
Ty 1& that nghigp trong
nhimmg ndm dudi thoi
Trump da giam xudng murc
thap nhat trong ntra thé ky
14 3.5% vao dau nam 2020,
ngay trude dai dich. Trong
nhiém ky tong thong cua
Biden, ty 1& that nghiép
thdm chi con gidm hon nira,
xudng con 3.4% vao dau

nam nay. Hién tai n6 dang &
muc 3.7%.

3. Tiang truéng Kinh té

Nhin chung, nén kinh té
Hoa Ky da tang truong voi
toc do 6n dinh dudi thoi
Trump va Biden. Tong san
pham trong nude (GDP)
mot chi s6 do luong tat ca
hang héa va dich vu duogc
san xudt trong nuoc da tang
khoang 22% ké tur khi
Biden nham chuc, con mure
tang trong nhiém ky tong
thong cua Trump la 14%,
khi dai dich bude nén kinh
té bat ngd roi vao tinh trang
suy thoai manh mé. Mac du
vay, nén kinh té da phuc hoi
nhanh chéng - mot phan
nho vao hang ngan ty MK
tién kich cau - va dang tang
truong trd lai vao thoi diém
Trump ro1 nhiém so.

Gio day, dudi thoi Biden,
nén kinh té da ghi nhan 5
quy tang truéng lién t1ep
sau 6 thang sut glam vao
ndm ngoai. Sy mo rdng maoi
nhét dugc hd tro bai chi tiéu
titu dung 16n, chrem
khoang 70% nén kinh té,
cling nhu cac dy dn co s6 ha
tang va nang luong xanh
mdi do chinh quyen Biden
dan dau. Nhung cac kinh té
gia luu y rang téc do tang
trudng kinh t€ hién nay — ty
1¢ hang ndm la 4.9% tinh
dén thang 9-1a khong bén
ving va nhidu nguoi du
doan toc do ting trudng sé

ha nhiét trong nam toi.
4. Gia xing diu

Cac tong thong Hoa Ky c6
rat it quyen kiém soat gia
xang dau. Nhung day la mot
linh vyc ma ngudi dung
Hoa Ky huong nhiéu loi
hon du6i thoi Trump.

Trong thoi Biden, nhiing
truc trac lién quan dén dai
dich, cudc chién ¢ Ukraine
va nhu cau tang cao déu da
khién gia xang dau ting
chong mit ké tir ndm 2020.
Gia xing di ting hon gap
doi tor thang 4 nam 2020
dén thang 4 nam 2022, tir
1.84 MK mot gallon Ién
4.11 MK. Gia dat dinh cao
nhat moi thoi dai 1a gan 5
MK/gallon vao thang 6 nam
2022 nhung da giam ké tir
do. Cac nha phan tich cho
rang gia xing c6 thé giam
xudéng dudi 3 MK/gallon
vao cudi ndm nay, do san
luong tang va nhu cau cham
lai.

Gia xdng c6 anh huong
tryc tiép dén cach ngudi
Hoa Ky nhin nhan nén kinh
té va gia xdng cao hon da
dan dén su bi quan kéo dai
trong phan l6n nhiém ky
tong thong cua Biden.

5. Gia nha

S¢ hitu nha la mot trong
nhiing cach lam giau tot
nhit & Hoa Ky, nhung gan
day n6 lai 1a con dao hai
ludi: Nhiéu nguodi mua nha
lan dau da bi loai khoi thi
truong, con nhitng nguoi da
sO hiru nha lai dugc huong
loi tir sy tang vot gia tri.

Tuy nhién, nhin chung,
quyén so hiru nha da tré nén
kho tiép can hon nhleu dudi
thoi chinh quyén Biden.
Theo Goldman Sachs, gia
nha da tang vot trong thoi
ky dai dich, tang to1 49% tur
mua xuin nim 2020 dén
mua thu nam 2022. Chi phi
cao hon di khién kha nang
chi tra nha ¢ xuong murc
thap nhat moi thoi dai.
Nhiing ng01 nha hién dang
dugc ban voi mue gia trung
binh la 431,000 MK — thap
hon mue 480,000 MK vao
nam ngoai, nhung van cao
hon nhiéu so véi mit bang
chung trude dai dich. Tuy
nhién, gid nha van & murc
cao vi nhu ciu mua nha tiép
tuc vuot qua nguon cung.

6. Lam phat

Lam phat 1a mot thach
thirc dai dang dbi voi chinh
quyen Biden. Gia ca tang
nhanh sau dai dich dan dén
lam phat cao nhét trong hon
40 nam. Nguoi dan Hoa Ky
dang phai d6i mat véi chi
phi cao hon cho hau hét moi
thtr, tr an uong, xang dau,
xe ¢Q va cham soc stre khoe.

Mac du lam phat gan day
da giam so v6i muc dinh
diém vao mua he nidm
ngoai, gia ca van cao hon
khoang 3% so vGi mdt nam
trude. Nhleu nguoi dan Hoa
Ky cho rang chi phi cao hon
da tac dong den quan_ diém
ctia ho vé nén kinh té, cac
cir tri lubn cho rang lam
phat 13 mdi lo ngai kinh té
hang dau cua ho.

7. Lai suat

Tén thong co rat it quyen
luc d6i vé6i 13i suét. Mac du
chu tich va cac thong dbe
cua FED dugc b6 nhiém boi
téng théng va dugc Qudc
hdi xac nhan, cac ngan hang
trung wong hoat dong ddc
1ap.

Nhung cac hanh dong cua
FED c6 tac dong sdu rong
dén nén kinh té. Trong
nhiém ky tong thong cua
Biden, ngéan hang trung
uong da tang 1ai suat 11 lan
nhu mdt phan trong nd luc
klem ché lam phat, tang 1ai
suét [én muc 5.25 dén 5.5%,
mirc cao nhit trong 22 nam.

Méi 1an FED tang lai suat
hodc thdm chi goi y rang
kha nang tang 13i suat, déu
s€ c6 nhiing tac dong lan
toa trén toan nén kinh té,
dan dén chi phi vay cao hon
dodi vdi cac loai khoan vay,
bao gom céc khoan thé chap

(hién ¢ muc khoang 7%),
cac khoan vay cad nhan
(12%, theo Bankrate) va thé
tin dung (trén 20%).

8. Thu nhap kha dung

Nguoi dan Hoa Ky co it
kha nang chi ti€u hon so véi
thoi ky dau nhiém ky cua
Biden. Nguon tién kich cau
giam di cung vdi gia cd tang
cao da gay ra su bién dong
16n trong thu nhdp cua céac
ho gia dinh ké tir nam 2020.
Tuy nhién, khép lai nam
2023, tinh hinh nhiéu nguoi
kha gia hon so v&i mot nam
trude, do muc luong tiang
cao hon lam phat.

Trong nhitng nam dudi
thoi Trump, ngu(‘)’i dan Hoa
Ky c6_kha nang chi tiéu
tang déu dan cho dén khi
dai dich bat dau. Nhin
chung, thu nhap kha dung,
khoan tién con lai sau thué
va lam phat, da tang khoang
10% trong khoang thoi gian
tir thang 1 nim 2017 dén
thang 1 nam 2020.

9. Thi truong
chirng khoan

Thi truong chung khoan
tang truéng nhanh chong
trong nhiém ky cta Trump
va tiép tuc di 1én dudi thoi
Biden. Sau mot thoi gian
cham lai vao nam ngoai —
do du doan chi phi vay cao
hon va b1en dong gia tang —
gia ¢ phiéu da tang tro lai
nho sy lac quan rang FED
da hoan tat qua trinh tang
1ai suat. Chi s6 Dow Jones
va Nasdaq dat mirc cao nhat
moi thoi dai trong thang
nay va Standard & Poor's
500 cling dang trén da tang.

Trump ludn theo ddi chat
ché dién bién cua thi trudng
chu'ng khoan trong nhiém
ky tong thong cua minh,
thuong dung mang xa hoi
dé khoe nhitng thanh cong
cua ban than. Ong cling
canh bao nguoi Hoa Ky
rang nhiém ky tong thong
cua Biden s& dan dén “syu
sup do cua thi truong ching
khodn.”

Nhung d1eu do da khong
xay ra. “Tdt 1am, Donald,”
Biden gan day da phan phao
lai trén trang mang xa hoi
X.

10. No sinh vién

Tinh dén nay, s6 du no
sinh vién da tang 1én trong
gan hai thap nién. Biden
nhdm chioc véi cam ket
giam bot ganh ning ng nan
cho sinh vién. Du vay, cac
ké hoach day tham . vong
nhit cia 6ng, bao gom ke
hoach tha thir tri gia 400 ty
MK, di bi cac nha lap phap
Dang Cong Hoa va Toi cao
Phap vién chan lai, chinh
quyén Biden da phai tim ra
cich khac dé dwa ra bién
phép cuu tro.

Cho dn nay, Toa Bach
Oc da xo6a khoan no vay
sinh vién tri gia khoang 132
ty MK cho hon 3.6 triéu
nguoi Hoa Ky. Ho ciing da
tang trg cip Pell Grants cho
sinh vién ¢6 thu nhip thap
va trung binh. Két qua la so
no sinh vién da giam trong
sdu thang, con 1.74 ngan ty
MK trong thang 10, giadm so
voi muc ky luc 1.77 ngan ty
MK vao dau nam.

11. Tam ly ngudi
tiéu dung

Bat chap suc manh cua
nén kinh t€, ngudi Hoa Ky
t6 ra hét stc_chan nan khi
no6i dén van dé tai chanh cua
ho trong nhiém ky cua
Biden. Tam ly nguoi tiéu
dung giam xuong muc thap
nhat tir truéc dén nay vao
thang 6 ndm 2022, khi gia
xdng ¢ muc cao ky luc. Ké
trr do, tam 1y thi truong da
phuc hoi phan nao nhung
van & murc thap hon so voi
thoi Trump.

Nhung mgc du ho noi rang
ho cam thay kho chiu vé
nen kinh té, nguoi Hoa Ky
van tiép tuc chi tiéu manh
tay. Khoan chi ti€u d6 - cho
nhiéu loai _hang héa va dich
vu, bao gom xe ¢g, du lich
va an uong bén ngoai, da

giup thic day nen kinh té
tiép tuc phat trién.

12. Tham hut lién bang

Tham huyt lién bang dat
dinh diém duéi thoi Trump,
mac du ca Trump va Biden
déu da bod sung thém hang
ngan ty MK vao n¢ qudc
gia. Tham huyt ting déu dan
hang nam trong nhiém ky
tong thong cua Trump Viée
cat giam thué sau rong, sau
do la phan ung cua chinh
phu dbi véi dai dich, di lam
tang thém khoan ng¢g 7.8
ngan ty MK chua tfmg co
vao khodn n¢ cta quoc gia.

Ké tir d6, mrc tham hut da
thu hep lai trong hai nam
dau nhiém ky tong théng
ctua Biden. Nhung nam nay
no lai tang trudng & mic
23%, 1én 1.7 ngan ty MK.
Tham hut ngay cang téng
do, cung voi tinh trang roi
ren tai Quoc Hoi, dang
giong lén hoi chudng canh
bao cho cic co quan xép
hang theo doi tinh hinh tai
chanh cua Hoa Ky. Fitch
Ratings dd tudc di diém
AAA hang d4u cia Hoa Ky
trong thang 8. Vao thang
11, Moodys da ha trién
vong vé ng chinh phu cua
Hoa Ky, canh bao rang “sy
phéan cyc chinh trj di dang”
de doa suc manh tai chanh
cua dat nudc./

Nguén: “Biden’s economy vs.
Trump’s, in 12 chartss” duogc
dang trén trang www.washing-
tonpost.com.
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cua ldo khong thanh cong.
Chuyén do6, chu ghe doi:
Nguol l6n dong ba cay
vang, tré¢ nho dudi muoi
tudi dong mot nua - thing
con sau tudi cua ldo déng
mot cay rudi. Lao va thang
con trai dén diém hen (em
quén) cho den gi0, c6 nguodi
dén dua xudng taxi (tau
nho). Nhung nguoi hudng
dan goi la “de 167 khong
dén cho “ém quan” dan cha
con ldo ra tau nho ma thay
vao d6 hai nguoi 16n dé
kiém thém mot cay rudi
vang, lam cha con lao 1&
chuyen - lao quay vé! Vai
ngay sau, biét tin: Nhung
nguoi xuong taxi hom ay
d€u bi cong an “tom”. Thé
la may man cho lao - thoat
tu! Tu do, lao khong con
tinh chuyén vuot bién.

Nh6 lai, khi ¢ tii ¢én nam
thor tu, bang di mdt thoi
gian dai, 130 khong dugce tin
nha - 1o lo lang khong biét
c6 chuyén gi xui rai xdy ra
cho vg con 130? Sau do6, vo
mdt ngudi ban tu ra tham
chong cho biét tin: “V¢ ldo
dan hai doa con di vuot
bién da hon muoi thang
nay.”

Biy gio, nhidu dém ldo
thao thirc voi tdm trang
budn vui Ian 16n. Vui khi
nghi vo con ldo da thoat
canh 1am than va tuong lai
con cai lao s€ twoi sang hon.
Nhung 130 budn khi tuong
tugng canh vg 130 s€ “theo
thang John, thang Jack..
nao do6” - quén lao! Lao
ngam ngui . nhu’ng 10i tu
an ui: Nhu the con may main
hon la di theo “ndn c6i” nhu
vo cua vai nguoi ban tu
cung canh ngo.

bén mét hom, lao dang
ng01 tu Iy, sau bita an chiéu

v6i chén bo bo, chan nude
muoi, mdt anh tu ty gidc
ghe tai néi nhd: “Vo¢ anh
vira dén lac bon gio - dang
0 ngoai nha tham nudi.”
Lao cuoi to vé khong tin.

Nhung sang hém sau,
trong luc sap hang di lao
dong, lao dugc goi tén ra
khoi hang - dung doi ¢ goc
san. Khi cac Doi lao dong ra
khoi cong trai, mot tén vé
binh dén dan ldo ra nha
tham nuoi. Trén duong dén
nha tham nudi lao nghi: «
Co e gia dinh nho mot
ngudi nao do6 di tham nubi.’
Khi dén noi, thiy vo dang
dung cho trudc cua nha

“tiép tan” - lao xuc dong'
Khong ngo lai dugc gip
nhau.

Trong hon ntra gi¢ thadm
gap, hai vg chdng lao phai
noéi t1eng long trudc mat
tén can bd ngdi ¢ dau ban.
Lao héi: “Anh nghe chi
Thin béo tin: “Em dua céc
con vé ving kinh té méi voi
ong ba ngoai?”- “May
thang trudc, em dan hai con
ve qué ngoa1 nhung Xe tau
trd ngai, em quay vé...” Vg
lao tra 101 ngan gon, cho lao
hiéu chuyén vuot bién
khong thanh cong.

Sau nay, khi duoc vé voi
gia dinh, vo 130 ké chi tiét
nhitng gian truén trong
chuyén vuot bién nam ay:
“Vo lao dan hai con, theo
nguoi moi lai xuong Can
Tho. Ho “ém” trong mot
can nho ven song, cho den
gio s& cho xudng tau nho dé
dua ra tau l6n. Nhung dém
do cong an bao vay, bat tron
o dam nguorl vuot bién

m” trong cac nha gan do
(khoang ba muoi nguoi)
dua ve trai giam Vai ngay
sau, nguoi moi lai vao trai
giam dua hai dtra con vé Sai
Gon cho ba chi nudi g1up,
con vo ldo ¢ lai “ném” com
tu cong san hon sau thang
mai dugc tha. Ra tu, vg lao
mat hét, phai séng nho vao
su giup do cua chi, em cat
ruot.

Lao vuot bién khong
thanh, v¢ ldo vugt bién
khong xong. The la lao biet
sO troi da dinh: tr nay vo
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chong lio s& khong con
phan ly.

Lao tin vao dinh ménh.
Cho nén doi lao da trai qua
nhiéu thir thach va canh ngd
dau thuong, 130 cam chiu...
it khi than tho. Trai nghiém
cugc doi, lao “ngd” duge
cdi 1€ vo thuong trong ki€p
nhan sinh. Lo ciing thim
nhudn cdu chuyén “Tai ong
that ma” - trong cai rui co
cai may. Cho nén, khi gap
may mién, lio khong tu
man; luc xui rui lao khong
tuy€t vong. Nhiing ngu’ol
quen biét, dat cho ldo cai
tén 1a Tu Li.

Nhimg khi co kho, ldo
nhd d&én may cau tho trong
bai Vinh Canh Ngheo cua
cy Nguyén Céng Tru:

...Co thuong dong hét han
sang xuan/ Troi dau riéng
kho cho ta méi/ Vinh nhyc
du ai cting mot 1an.” dé€ nudi

Mua bao, doc bao la
gop phan bao vé pham
gia cla chir Viét,

ngudi Viét.

Hon 120,000 déc gid
moi ngay.

Hon 1,500,000 hits
mdi thdng.
Qudng cdo hitu hiéu trén
vietbao.com
tai 85 nudc toan cdu
Lién lac
Web@yvietbao.com
714-988-5388

hy vong.

Nhitng ndm sau 1975,
nhiéu nguoi & mlen Nam,
khong thé song noi dudi ché
do ha khac cua cong san -
phai trén chay bang moi
cach - bat chap hiém nguy'
Nhiéu tham canh d3 xay ra
trén bién ca lam dong long
luong tdim nhan loai. Do
vdy, nhidu nudc chap nhan
cho dinh cu nhiing nguoi co
than nhan nudc ngoai bao
lanh qua chuong trinh ODP
(ra di co trat ty) dé giam bot
nhiing dau thuong. Sau do
c6 thém chuong trinh HO
da clru vot nhiéu gia dinh
cyu quan nhan QL/VNCH
thoat canh 1am than.

Luong tam va tinh nhan
loai da& dem dén cho gia
dinh 130 niém hy vong.

Mot ngay dep troi gia dinh
lao xach va-li lén phi co vé
mién dit hta. Lic ngdi doi
may bay & phi truong Tan
Son Nhat, 130 con lo s¢
cong an dén bat quay Vve.
Dén khi phi co cit canh ldo
mai an long - doi 3o tir day
coi nhu hét con bi cuc.

Qua khung ctra s6 hep cua
may bay, 130 nhin xudng
thanh pho Sai Gon - nhirng
duong pho luot qua dudi
anh nang ban mai trong
tréo, 161 nhiing song rach
u6n lugn, diu minh trong
cac lang mac ven do, roi lan
vao cac khu rimg thép. ..
dan dan 10 ra trén nhung
canh dong lta trai dai nhu
nhimng nét k& mau tring trén

tAm tham nhung xanh. My
bay nghi€ng canh, 1én cao -
Sai Gon nho dan, ro1 chi
con chim den. Mat hut!
Bay gio, chung quanh la
tro1 xanh long 1ong. Bén
dudi 1a bién ca bao la. Lao
thdy 10ng se that!

Bao nhiéu nam, bi doa day
trén qué huong khén kho
ay, 10 mudn tron chay. Gio
day, trén duong luu vong ly
biét - can nha cii, con duong
xua, iy tre noi thon lang
qué ngoai cung voi nhiing
ky niém than thuong thoi
tho 4u, phtt chdc hién ra,
khién 130 rung rung ...Hinh
anh que huong kho cé thé
phai m¢ trong ky uc.

Pén noi dat khach, qué
nguoi, cling nhu bao nhiéu
gia dinh ty nan khac, gia
dinh 1ao dugc hoi nhap vao
xa hdi van minh Hoa Ky,
nho sy giup do tan tinh cua
nguoi dan ban xu. Doi khi
lao tu hoi: “Tai sao nhfrng
ngum cung to tién, noi
giong lai tim cach doa day
nhau, con ¢ day véi nhiing
nguoi xa la, nhung ho lai
cuu mang gia dinh 3o voi
tat ca tdm long nhan ai va
hao sang?”

M4y muoi nim sbng trén
nudec My, con cdi ldo duge
hoc hanh tir t, thanh dat.
Léo ¢6 viéc lam, duge song
trong tu do, no am... Pén
nam sdu muoi hai tu01 lao
xin vé huu sém dé an
huéng tudi gia. Lao nghi
theo quan ni€ém xua: “sau

Kién T hutc T ong Quét vé Nganh T hidm M [

Cuu Gido Su Truong Ngoc Bao Xuén

N THUC TONG QUAT
Vi, NGANH THAM MY

Day Thi

Lj Thuy@t va Thuc Hanh Nghé Toc, Da, Mong Tay

Gdi ngan phiéu mua sdch tdi:

Bao Xuan & Ngoc Anh
11121 Mac Murray St.
Garden Grove, CA 92841

25 Do La

Lem té; an bink wéi tac,
qiac nghip, cie 4o vong link

THU BAY & CHU NHAT 6-7 THANG 1 NAM 2024

ANAHEIM CONVENTION CENTER
800 W.KATELLA AVE., ANAHEIM, CA 92802

Chuong Trinh Dac Biét:

o Thuyét Phap va Thién Tap

o Tam B0§ Nhat Bai Cau Nguyén Thé Gi¢i An Lanh

¢ Thé Duc Than Khde Tam An

o Khéa Tu Xuat Gia Vi Tha & Bo Tat Tai Gia HO Phap
(12 ngay: 12/28/23-1/8/24)

+ Mandala Quan Am (Cht Nhat 1/7/24)

THAM DU MIEN PHi.

PHUC VU AN TRUA VA CHIEU

DIEN THOAI: 714.625.8966

GHI DANH: PHAPHOIQUANAM.COM

muoi nam cudc doi” - bay
gior dén tudi sau hai, 130 cho
nhu Vay da du cho mot doi
nguol. Nhu'ng tudi tho ctia
con ngudi ngay nay tang lén
- tim muoi chua pha1 la gia.
Nhiéu nguoi da vi von nhu
the khién 3o an long, vui
song..

Duoc song dén tam muoi
tudi, 130 bao d6 1a “bonus”
troi cho, nhung 130 khong
tranh khoi tién trinh “Sinh,
Lao, Bénh, Tu”. Nam bay
muoi tudi, thinh giac bi lao
hoéa - 1a0 bat dau mang bénh
diée!

Nhung ldo 1i, khong mang
may trg th1nh chap nhan
bénh diéc nhu mot an sung.
Lao ly luén: “Gia phai
mang bénh - diéc 1a bénh dé
chiu nhit dé bot nghe
nhiing chuyén thi phi - cho
tam hon thanh than...

Lao nhd, hoi & trai tu
K1/Tén Lép - Vinh Ph, cac
nién truong, mang cap bac
Trung t4, Dai ta, da so déu
mang bénh diéc. Piéc gia,
diéc thiét.. khong ai biét
duoc. Nhu’ng “diée” mang
lai sy an toan. An toan la thé
nay: Cac dan em khi gap lai
cac nién truong thuong ri
tai to nho, toan nhiing
chuyén glat gan, phan
dong”. Bon “an ten” thay
vay bao cao v6i can bo. Thé
la cac “cu” bi kéu lén lam
viée, khai bao nhing gi da
nghe. Su that, chi la nhung
tin don ... nhung cac “cy”
phai khai, va phai no6i sao

cho khéo dé d& don cho dan
em. Thé thi mét qua! Thoi
thi cur gia diéc (c6 cu diée
thiét) dé cac dan em khi gap
pha1 chao to, noi l6n... ma
no6i 16n thi dau dam tiét 16
nhitng chuyén bi mat phan
dong. Thé 1a quy cu yén
than. )

Khi lao diec & muc do

50%, Léao bat nghe chuyén
doi thi phi, réi rim. O nha,
nhiing luc dang say mé xem
phim, hay doc chuyén, vo
kéu rua chén, 1at rau, lao
khong nghe ba vo buc
minh cam ram... rdi lam hét
moi tha. Lao cuo ung
dung... Nhung “thai qua thi
bét cap' Cang gia bénh
diéc cang gia tang, khién
lao ngo ngac nhu nguoi ¢
“coi trén”. Vg con thay vay,
khuyén 130 nén deo may trg
thinh, nhung 130 “li” khong
chiu mang. Con géi ldo giai
thich: “Nhirng nguoi bi diéc
ma khong deo tro thinh, lau
ngdy s& sinh ra bénh mét tri
nh¢ (alzheimer).” )

Trong doi, 130 s¢ nhat la
bi bénh dot quy (stroke),
tht hai 1a bénh I lan
(alzheimer). Cho nén lao
nghe theo 101 khuyén cua
con gai, ra Costco mua mdt
cai may trg thinh.

Tr ngay mang may trg
thinh, 1i0 sinh binh mat
ngu..

Mdi lan nghe nhimg tén
binh luan thoi sy 1éu ldo
trén Radio, TV, You Tube,
thicu khach quan hay nghe

nhitng ngudi lim chuyén
khoac lac, khoe khoang...
1ao buc minh.

O nha, mdi khi ba vo gia
cam ram diéu gi ldo nghe
hét dau duéi... Thuc ra, 130
chang lam dleu gi nén t0i,
chi ¢6 viée: mic quan hay
quén kéo zipper, 1am ba xau
ho; bay bién lung tung lam
ba mat cong don dep; moi
lan di dau ba phai tim chia
khoa xe, cai vi cho lao...
Chung ay chuyén ma vo lao
cr cam ram - lao khong
glan va coi d6 nhu cach

“mang yeu cia tudi gia”.
Nhung mdi lan cam ram, ba
vo thuong ndi céu ket

chang duoc tich su gi.”
Khién ldo gian! Trong doi,
lao ghet nhat nhung ai ché
ldo “vo tich sy”. Mang thé
nao cling khong lam lao tuc
bang ché lao ‘chang dugc
tich sy gi”.

Khi chua c¢6 may trg
thinh, 130 nghe ti€ng dugc,
tiéng mat - chuyen doi coi
nhu gioé thoang, may troi..
lao khong ban tam, chap
nhirt. Bém vé 130 ngon gic.
Nay c6 cai may tro thinh,
lao nghe 10 sy doi 1im
chuyén thi phi... Lao buc
minh nhung chuyen bao
dong, roi gian luon ba vo
gla hay ché lao “vo tich

. Khién 140 nhiéu dém
mat ngu'

The 1a, ldo tuyén bd:
“Biéc swéng hon!”

Lé Buc Luan

9361 Bolsa Ave #201

714. 531-2934
714. 775-6436

€O GIA NANG B0 CHO
NGUG! GAP KHO KHAN

CHUYEN LO BOI THUGNG TAI NAN

eLudtsuphihgply.

«Tién bdi thudng cao nhit.

» Khong bio hi€m ciing tryc
ti€p v6i vin phong gip.

* S&nsang tranh tung tai tda.

* Nhanh chéng va thanh tin.

Westminster CA 92683 LE VAN BA S S I

Chuyén Nghiép Xa Hoi = Phap Ly = Di Tru = Khai T
CO SU CONG TAC CUA NHIEU LUAT SU VIET MY
Van Phong Chuyén Nghiép Tir 1990 tai Mot Dia Chi

CHUYEN NGHIEP SSI - SSA - PI

* Thi€t1ap hd sd mdi.

«Khi€unaihd sdcii.

* Sututim hd sd'y khoa.
*PaidiénraToa hanhchanh.

*Hang nganhd so c6 k&t qua my man.
* Xin gia han SSI, Medical, Medicare.
* Xin moi thi trg cAp xa hoi.

Gido Su LE VAN BA

CHUYEN NGHIEP KHAI THUE

® Income Tax cd nhin va
cong ty thuong mai dinh ky.
o Giit s6 sach luong bdng..

DICH VU PHAP LY

* K&thon nhanh khéng thit mau.

* Ly di gdipkhdira toa.

« Notary Public va tit ca dich vu phap Iy khac.

* Di trii: Bio lanh cha me, anh em, vg chdng,
fianceé.

\ess steel
S‘d\‘\trball fov‘
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W WEDICATED ROLL Of

Other Available Products:

St d---._ Bl
Aromatuc
Medicated Qil

Eagle Brand .
Medicated Qil

COMPASSIONATE

SERVICE SOCIETY

EAGLE BRAND

i EA[‘.{EBHAND o}

www.eaglebrand.com.sg

Made in Singapore

Dau Khuynh Diep
Eucalyptus Oil

Refresh
Medicated Oil

Eagle Balm

Musular Balm Muscle Rub

1351 E. Chief Prlvado Ontario, CA91 761, USA

(909) 923 8588

® sales@empire-international.com
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CONG DOAN GIAQ XU SAINT BARBARA DAI LE CHUA GIANG SINH

Santa Ana, Orange County
(Thanh Huy) — Tai nha tho
Gido xtr Saint Barbara, 730
S.  Euclid St, Santa Ana,
CA 92704 da t6 chuc L&
Vong Giang Sinh vao lic 3
gi0 chiéu Chu Nhat 24
thang 12 nam 2023 voi sy
tham dy cua gan hai ngan
giao dan.

Trude thanh 1&, ca doan
thiecu nhi mang tén “Ca
doan Chua Hai Dong” hat
mot sO bai thanh ca Giang
Sinh ndi tiéng. Sau do, Linh
muc Joseph Trinh Ngoc
Danh (Pho xtr) Chu t€, linh
muc Paul Vii Duy Hoa (Pho
xtr) va cha khach Hoang
Cao Thang rudc tugng
Chua Hai Bong 1én cung
thanh ctr hanh thanh 1€,

Sau khi ddt twgng Chua
Hai Bong vao mang co6 don
SO trudc cung thanh, Linh
muyc chu t€ x6ng huong va
1én ban tho bat dau thanh 18.
Sau hai bai Thanh Thu,
Linh muc chu t€ cong bd
Bai Tin Mung cua thanh
Luca noi vé viéc st than
truyén tin cho buc Mg chiu
thai boi quyén nang Chua
Thanh Than. Cha Trinh
Ngoc Danh giang bang hai
thir tiéng Anh-Viét. Sau khi
khai trién bai Tin Mung,

COVERED
CALIFORNIA

|5«

Hinh trén, ti trdi qua phai: 1- Ca doan Chua Hai Dong hét thanh ca. 2-LM Trinh Ngoc Danh chd té va hai linh muc dong té thanh 1& Giang Sinh.

Hinh dudi, tir trai qua phai: 3- LM Trinh Ngoc Danh x6ng huong truéc mang c6 don sa trong thanh dudng. 4- Mang co phia ngoai nha thd Saint Barbara.

cha chii t€ nhac nhg gido
dan hdy ludn thao hiu véi
cha me. Néu ¢ xa cha me
khong tham nom, cham sé6c
cha me dugc thi it ra thinh
thoang cling vé tham cha
me, dung nhu anh ng, bo xa
me lau nam khong vé tham,
mua Giang Sinh ndm do,
anh di mua mdt chi€c 40 am
ma me¢ anh tung ao udc,
anh goi chiéc 4o vao hop
qua mang v€ bi€u me. Anh
veé dén nha go cura, ba me

yéu 6t cham rdi budc ra md
ctra, anh con trai dua goi
qua cho me¢ noi “bay la
chiéc 40 lanh me mong
udc”. Ba me cam hop qua
vit xuéng dat noi: “Con vé
la m¢ mung lam rdi, me
khong can cai gi hét, bao
nhi€u ndm nay me chi can
con vé thim me mot lan”.
Ngudi con trai cam dong,
tor do thinh thoang anh vé
tham me va khong bao lau
sau me anh tur gid coi doi,

0/tha

Covered California la dich vu mién phi tu tiéu bang
da gidp hang triéu ngudi nhu ban nhan dudc va thanh
toan bao hiém siic khde, va chiing t6i cung Uing:

Ho trd tai chanh dé gidm chi phi bao hiém siic khée

Thém nhiéu ho trg dé giam khoan déng thanh
toan va khau tru

Cac chuadng trinh tu nhiing cong ty uy tin bao
gobm kham bac si, thudc theo toa, cap cliu,
con dudc cham séc phong ngita mién phi

Ghi danh trudc ngay 31 thang 12
dé€ dudc bao hi€ém bat dau ngay 1thang 1.

1)

=
{

uong day nong noi tién

>

nén khi cha me con song,
h@y trdn quy cha me dung
lam cho cha me budn long,
nhat 1a nhitng dip nhu Lé
Giang Sinh nay. .

. Ca doan Chua Hai bong
gom cac em Thiéu Nhi
Thanh Thé hat thanh ca
trong thanh 1&, va doc céac
bai doc cting nhu Loi
nguyén gido dan. ~

~ Sau bai giang, thanh 1€
tiép tuc cho dén khi két
thuc. Trudc khi ban phép

g Viéet: 855.708.4586

lanh cua Chua cho moi
nguoi, Linh muc chu t&
chuc moi ngudi mot Mua
L¢é Giang Sinh dugc tran
day hong an cua Thién
Chua, song thanh thién va
yéu thuong nhu 161 Thién
St hat mung Chua Cuu Thé
ra doi:

“Vinh danh Thién Chua
trén Troi, Binh an dudi thé
cho ngudi thign tim”. Va
Linh muc chu té da gio tay
ban phép lanh cua Chua cho

moi nguoi.

Sau Thanh L& luc 3 gio
chiéu, gido xr con ti€p tuc
ctr hanh cac Thanh Lé Vong
Giang Sinh vao luc 6 gio 30
va 8§ gio toi.

Thanh 1& Giang Sinh vao
ngay 25.12.2023 tai gido xtr
Saint Barbara s& c6 cac
Thanh 1& Giang Sinh vao
lac 6 gio 30 AM, 8:00AM,
11:00AM, 4:00PM va 5:30
PM trong thanh duong va
hdi truong./
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LEXUS

DECEMBER
REMEMBER

SALES EVENT

KET THUC 2 THANG MOT

NXF SPORT ESiRSPORT
RXFSPORT

BAN SECAN
CAY THONG LON HON

C6 nhiing mén qua khong nguing trao tang. Hay tim mon
qua clia ban tai dgt khuyén mai December to Remember LEXUS
Sales Event. T nay dén ngay 2 thang Mot. That no tly y. EXPERIENCE AMAZING

©2023 Lexus, a Division of Toyota Motor Sales, U.S.A., Inc.
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TO DINH HUE QUANG LONG TRONG TO CHUC LE HIEP KY,

TUONG NIEM

N
[ ]

Santa Ana (Thanh Huy) —
T6 PBinh Chua Hué¢ Quang
do Hoa Thuong Thich Minh
Man khai son, vién chu da
long trong t6 chirc L€ Hiép
Ky, Tuong Niém An Su, va
18 lac thanh khai truong
Thién Buong Hu€ Quang.

Theo thong 1€, hang nam
vao ngay 25 thang 12,
(ngay 1& Giang Sinh) To6
Dinh Chua Hu¢ Quang déu
long trong to chirc Lé Hiép
Ky, dugc coi nhu ngay Gio
T6 ctia chua Hué Quang dé
tuong niém cong duc cao
day cua chu vi T6 Su, An
Su va nhitng nguoi da co
cong xdy dung chua Hué¢
Quang, dac biét cing dé
twong nhG va cau nguyén
cho ¢6 Vién Phé Thich
Thién Chi va song than cua
Hoa Thuong Vién Chu
duoc vang sanh vé mién
Cuc Lac.

Tai Chanh Bién Chua Hué
Quang vao lic 9 gio sang
Chu Nhat, ngay 25 thang 12
nam 2022, khoang 200 Chu
Toén Gido Pham, Chu Ton
Dtrc Tang Ni va hang tram
dong huong Phat tor tham
dy 1€ trdng niém va hay ky.

Buo6i 1& dudi su ching
minh cua Truong Lao Hoa
Thuong Thich Chon Thanh,
Thuong Thu Gido Hoi Phat
Giao Viét Nam Trén Thé
Gi61 cung quy HT Thich
Phuéc Thuan, HT. Thich Tri
Tué, HT.Thich Thong Hai,
HT.Thich Thién Long, HT.
Thich Minh Héi, HT. Thich
Btru Loi, HT Thich Minh
Tri, HT Thich Giac Phap,
HT Thich Quang Man, HT.
Thich Vién Huy, HT Thich
Tam Thanh, HT. Thich
Minh Pai, HT. Thich Giac
Ngon, HT. Thich Tu
Hanh... Cung quy chu
Thuong Toa, Dai Duc
Tang, cung quy Su Ba, quy
Ni Su, Su C0o, dén tir céac
chua va tu vién tai Mién
Nam California.

Dbiéu hgp chuong trinh
buoi 1& do Pai Ptc Thich
buc Tri. i

M& dau buoi 1€, Ban nghi
18 dao trang chua Hué
Quang cung thinh chu ton

AN SU, LAC THANH THIEN DUONG HUE QUANG

'''''''''

dic quang lam dai tuong
niém cau nguyén, sau do
vao chanh di¢n ni¢m huong
bach Phat, sau khi niém
huong bach Phat, cung
thinh chu ton dire trd lai trai
duong dé chudn bi cho 18
lac thanh Thi€n Duong Hué
Quang, dé co6 phuong tién
tu hoc cho Phét tir cang
ngay cang dong nén HT.
Vién chi da mua lai khu
nha thd 1am Thién Duong,
nhan ngay 1& hiép ky HT.
Vién Chu cung thinh chu
ton dac Tang Ni cat bang
khai truong thién duong
cung nhat tdm sai tinh cht
nguyén cho Thién Duong
via médi thanh 1ap, Thién
Duong trude day 1a khu nha
tho da dugc HT. Vién Chu
mua lai dé lam Thién
Buong Hu¢ Quang.

Tai Thien Puong HT.
Thich Minh Man Trudng
ban t6 chirc da noi: “Trai

Chu Tén Buc chup hinh dé luu niém.

dai 40 nam troi qua, dugc
su thuong mén ciing nhu sy
gia tdm cau nguyén, nho
vao dan na thi chu nén hom
nay quy ngai cung quang
lam khu dat méi, nho vao
duyén lanh nén khu nay da
tr¢ thanh mot noi tu hoc cua
T6 Binh Hué Quang. Cong
lao cua quy ngai da gia tam
hd niém ching con xin cui
dautaon...” )

Sau 1& sai tinh cat bang
khai truong thién duodng,
ban nghi 1& cung thinh chu
ton dic tré ve trudc tien
dinh chua Hu¢ Quang chup
hinh luu niém.

Sau d6 tré vao chanh dién
lam 1& hiép ky. Trudc khi
vao 1& Hiép Ky chinh thirc,
HT Thich Minh Man, Vién
chu Chua Hu¢ Quang ngo
161 chao murng va cam on sy
tham dy cua Chu ton Gido
Pham, chu ton dac Tang Ni,
quy vi quan khach va dong

huong Phat to, HT Minh
Min da lan luot nhic lai ky
niém nhiing ngay dau mai
dén Hoa Ky, nhac lai nhimg
vi Thay da trdi qua nhiéu
gian kho d€ bao lanh ting
chiing ¢6 duoc cudc song tai
Hoa Ky, trong d6 c6 Co HT
Thich Tam Chau, Thich
Thién An, Thich Man Giac,
Thich Thanh Cac, Thich
Giac Nhién, Phap Su Thich
Giac buc... HT ti€p: “Qua
nhiing thang tram, gian kho
trén bi€n ca, trong rung sau
d€ c6 mot cong dong ngudi
Viét trén khap nam chau
nhu ngay hom nay dudi su
ty do, dan chu, ching ta
phai d6i bang mau va nudc
mat, ching ta phai luén luén
nh¢ on nhimg bac ton su.
Ching ta phai cam on dat
nudc Hoa Ky. Sau 48 nam
ching ta phai nhac dén
nhing vi nhu: C6 HT Minh
Thong, Hanh Dao, Tri

Chon, Tir Van va gan day
nhat 14 C6 HT Thich Quang
Thanh...” HT noi: “Chung
t0i wGc mong va mudn lay
ngay nay hang nam dé lam
ngay hoi Phat Gido Viét
Nam toan thé gidi ndi chung
va Orange County noi riéng
dé tudng niém tat ca cac vi
an su.

bac bi¢t HT. Vién Chu
cling da danh mot phut dé
tuong ni¢ém C6 Hoa Thuong
Thich Tu¢ Sy, mdt bac thay,
mot nhan tai 16i lac cua Phat
Giao da hién tron doi minh
cho dao phap va dan tdc vira
moi vién tich.

Sau 101 cam ta cua Hoa
Thuong Vién chu, tiép theo
la 161 Pao Tu cia quy Hoa
Thuong: Thich Phudc
Thuén, Thich Tri Tug, Thich
Minh Hoi... Nhiing vi nay
da nhac lai nhimg kho khan
cia budc dau thanh lap
nhirng ngdi chua tai Hoa Ky

va tan than cong duc vo
lugng cua HT, Thich Minh
Man Vién Chu T6 Dinh Hué
Quang, luc nao cling khong
ngung phat trién co s¢ d€ co
diéu kién thuan loi cho Phat
ttr tu hoc.

Cuoi cung quy HT. ca ngoi
Hoa Thuong Vién Chu T6
Dinh Hu¢ Quang, hang nam
da t0 chic nhimg budi 18
day du y nghia theo dung
nghi thirc 1& twong niém an
su.

Sau nhitng 101 dao tir, tiép
theo 1a nghi thirc 1& Hiép Ky
bat dau. Cham duat buoi 1€,
ban nghi 1& cung thinh chu
ton dirc Tang, Ni quang lam
trai duong tham dy 1& cling
duodng trai tang va tho trai.

Chua Hu¢ Quang toa lac
tai sO 4918 W. Westminster
Ave., Santa Ana.

Can lién lac véi chua Hué
Quang xin goi di¢n thoai
(714) 530-9249./

FINE 60LD

TRUNG TAM SAN XUAT VANG LA

TIEM VANG VA HOT XOAN

JJ EAN'S _JJ EWELRY
KIMTHU JJ EWELRY

KHONG S DOl

“TicH cOC PHONG CO
TiCH Y PHONG HAN
TiCH VANG PHONG THAN”
“pE DANH LUA GAO

PE DANH THUOC MEN
) KHONG SO BENH
DE DANH VANG & HOT X0AN

Hot xoan giay cta tiém Jean’s.

9200 Bolsa Ave., #112 va 114C, Westminster, CA 92683 3.0 LY VVS 1-F $139 ,
Chiing 10i c6 2 cifa hang dudi Idu Thuong X4 Phugc Loc Tho | -2 1V IUS 1°F 2‘1‘3‘399 Jean’s Jewelry tran trong kinh mdi
Pién thoai (714) 698-1699 va (714) 657-7866 | goLY VWS 1F $3.999 ccHHOQNNTI\IngI\.:I- I‘\;ng:\va(:‘\GN
o g oo e o —— — — | 1CARAT WS 1F $5,999 0 EM MU/

B e LS ol L Certifoats MG cla 7 ngay trong tudn| | 4.5 CARATS WS 1F  $10,999 XIN CHON TIEM VANG JEAN
g nguyen chat. * NHAN VISA, 2 CARATS VWS 1 F  $20,999 AC BIE

* Ban si va gli hang di cac tiéu bang. MASTER CARD ’ __ DACBIET

* Mua ban Vang 24K, 18K, Hot Xoan, C4m Thach. Hot Xoan GIA ON SALE

Hot Xoan Ban lai trad 10%

Doi hot 16n hon tri 10%

Bao dam toi da 3 nam

Chui rda danh bong khéng tinh tién
* Price subject to change according to market value

* Vang & H6t Xoan cd, hu bé ciing mua.

mdi thit 1 hot
Ai tdi trude thi ban trude
Le tay thi con, chdm tay thi hét
Bdt tr 20% - 40% Hot Xoan GIA

* \/§ tring Hongkong & Platinum.

* Nhin Cu6i cho CO Dau va Cha Ré.

* Diamond Appraisal.

* Nhan dat lam di kiéu N Trang Viét- Mién Lao.

* 06 thg 1au ndm kinh nghiém nhan Hot Xoan. Al CAN TIEN MUON BAN

* Sifa chat it khong tinh tién cong. VANG & HOT XOAN " ” " ~ = 2 1A
* Sita chita NI Trang chd 1y ngay. i Cam on quy khach thuong yéu mua xoan 5 ly trg Ién,

* Can mua HoOt Xoan Co Certificate G.I.A v6i gia cao.

chiing tdi ban tra gop mot nam khdng tinh tién 16i.

GIA THAT cAO.
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Béac si HO Van Hién

May thang nay ching ta
nghe noi nhidu dén bénh

ph01 “hoi chimg phdi
tring”  (White  Lung
Syndrome” va dich sung

phoi hay “pneumonia” ¢ tré
em bén Trung Quoc va o
My v6i tin don rang cd con
vi khuan hay siéu vi méi
gay ra bénh nay.

Trude hét chung ta ban Ve
nhimg cum viém phdi gan
déy dugc béo céo:

So y té& cong cong cua
Quan Warren, Ohio, phuc
vu vung ngoai 6 phia dong
bac cua Cincinnati, da bao
cdo sy gia tang 16n vé s6 ca
viém phoi dién hinh (typi-
cal pneumonia cases, nghia
la khong c6 gi khac
thuong), ¢ tré em, voi 145
truong hop ¢ nhimng tre tir 3
dén 14 tudi dugc ghi nhan
tinh dén ngay 29 thang 11.
Céc bao cao ban dau vé su
gia tang ¢ Quan Warren dén
tr cac y ta truong hoc.
Nhiéu hoc sinh da goi dién
bdo bi bénh va con s6 nay
cao hon nhiéu so véi thoi
diém nay nam ngoa1 Du
sao, nguyen nhan gay ra
bénh viém phdi khong khéc
gl nhitng nam trudc: chu
yeu 1a nhiém RSV, aden-
ovirus va streptococcus,
hodc mycoplasma.

Tiéu bang Massachusetts
cling da bao cdo sy gia tang
cac truong hop nhiém RSV
va “walking pneumonia” &
tré em (& day co nghTa la
tuy bénh nhan cé tricu
chimg viém phoi nhu ho va
chup X-quang thdy vét
duc/opacities, bénh nhan
van di lui t6i co ve khoe
khoan va khong nam
giuvong nhu ngudi bi viem
phoéi dién hinh) .

Nhung diéu lam nhiéu
nguoi lo ngai va ban tan la
nhiing tin tire chinh thirc va
sy that vé nhiing gi dang
xdy ra tai Trung Quoc, cling
nhu hai 1an trude lac bénh
SARS va COVID méi 16
dang.

Theo dai phat thanh NPR:
“Sau khi dich SARS bung
phat ¢ mién nam Tmng
Quéc vao nam 2002, cac
quan chtrc Bic Kinh da yéu
cau cac bac si glau bénh
nhan, mot sb nguol duogc
dua di khip noi bang xe
ctu thuong trong khi céac
nha khoa hoc cua WHO dén
thim nudc nay. Pidu do da
khién WHO de doa déng
cira van phong tai Trung
Qudc”.

Gan hai thap ky sau,
Trung Qudc tri hodn viéc
chia s¢ nhiig thong tin chi
tiét quan trong v€ virus
Corona voi co quan y té
Lién Hop Quoc sau khi loai
virus mdi nay xudt hién vao
cudi nim 2019. WHO da
cOng khai hoan nghénh cam
két cua Trung Quoc trong
viée ngan chan virus nay —
vai tuan truge khi nd bt
dau gy ra dich benh bung
nd trén toan thé gioi.”

Pau thang 11, nam 2023,
Trung Qudc da bao céo 50
ca mac bénh ho hap gia
tang Tai khoa nhi ¢ bénh
vién Bac Kinh, c6 dén 7000
ngudi dén kham trong mot

ngay. Chung ta khong co tin
tirc chinh xac hon vé tinh
trang nhimg bénh nhén da
sO la tré em nay, nhu bao
nhiéu bénh nang, bao nhiéu
nhép vién va bao nhi€u tir
vong. Uy ban y té cho biét
ho da rat chu y dén ty 1¢
mic bénh truyen nhiém cao
0 tré em va dang “hudng
dan chinh quyen dia
phuong tang cuong 1ap Kké
hoach ph01 hop va thuc
hién hé thong chan doan va
diéu tri theo timg cap do”.

Céc quan chue y t€ Trung
Quoc cho rang su gia tang
nay la do viéc d bo cac han
ché vé Covid va su gla tang
thong thuong ctia cac mam
bénh da biét cung ¢ thé
khién con ngucn dé bi viém
phéi, bao gom cum, Covid,
RSV va cac bé¢nh nhiém
trung do vi khuan thong
thu:ong Mycoplasma pneu-
moniae gay ra. T6 chirc Y té
Thé giéi dang theo doi
nhiing tru’orng hop do cling
nhu su gia tang cac tru:ong
hop mac bénh ho hép & tré
em & mién bac Trung Quoc
mot phan do Trung Quoc
tung co6 thanh tich giau
g1em cac bénh xay ra trong
nuéc ho nhu SARS ndm
2002 va gan day hon bénh
Covid luc n6 bat dau nim
2019; ca hai dich bénh nay
bat dau nhu nhiing bénh

“yiém phoi” thong thu:ong

Trong khi do, nhi€u quoc
gla & Chau Au ciing bao
cao su gia tang cac ca viém
phdi o tré em, nhiéu truong
hop trong s6 d6 ciing do vi
khuan Mycoplasma gay ra.

Noi tom lai, glO‘l y té cho
rang phan dong cac vy gia
tang viém phdi gan day la
do virus cam (influenza),
RSV va COVID-19 chu
khong phai do mot tdc nhan
gay bénh ma chung ta chua
ting biét dén.

“Viém phoi di bo” 1a thuat
ngu thuong dugc ding dé
mo ta nhimg truong hop
viém phdi nhe, dic biét la
nhimg truong hop do vi
khuan Mycoplasrna gdy ra,
con duoc goi la viém phdi
khong dién hinh (atypical
pneumonia; c¢6 nghia l1a nod
khac thuong, khong lam
bénh nhan kho sé nhu cac
viém phéi khac) va co thé
gdy sot, ho khan va doi khi
nhiém trung tai.

“Bénh phoi trang hay
“hoi ching phoi trang chi
la mot cach mot mo ta don
glan “dang s¢”, khong dugc
cac chuyén gia y té str dung,
nhung tr “white out “ duoc
bac si quang tuyen ding dé
md td nhiing gi ching ta
thdy trén phim chup X-
quang nguc thong thudng
hay CT ph01 Phoi khoe
manh chta day khong khi
va dé cho tia X di xuyén
qua dé dang nén trén phim
X quang nhiing ving nay s¢
mau den (radiolucent) khi
tinh trang viém ph01 va cac
té bao bach cau lap day khu
vuc vi nhiém trung, phoi s&
can tia X nhiéu hon (radio-
opaque), hinh trén phim tr¢
nén mo duc va c¢6 mau
trang hon. Trudc day,
nhitng nguoi bi lao phdi

(viém phdi do vi trung lao)
thuong duge goi la “ndm
phéi” vi mot phan cta phdi
c6 hinh “ndam” hay duc
(opaque) trén hinh quang
tuyén. Mot phan hodc toan
bd 14 phdi bi tring c6 thé
Xay ra:

- luc bi tran dich mang
phéi (khoang trong ao gitra
hai 16p mang phoi chura
nhiéu it mau, mu, hay chat
dich tiét ngan can tia X di
qua) )

- lac phéi bi nhiém
Streptocococcus pneumonl—
ae (6 VN dung tiéng Phap
ngay trudc goi la pneumo-
coque) hay mot vi khudn
khac va nguyén mot thuy
phéi c6 thé bi dic lai va can
tia X.

-”ground glass appear-
ance”; hinh mo duc nhu
kinh nhdm do ban cat vao
(sand blasted glass) la mot
cach cac bac si quang tuyén
mo ta céc Vung mau xam
mo c6 thé hién thi trong dnh
chup X-quang hay CT phdi.
Nhimg khu vuc nay cho
thidy mat d6 bén trong phdi
tang 1én (increased dens1ty)
¢6 thé chi ra bénh viém
ph01 hoic cac rdi loan ho
hap khac. Co mot s tin tur
Trung Qubc cho thdy
nhiing hinh phdi loai nay

Sau day chung ta noi chi
tiét hon vé cic bénh ciim,
RSV, Mycoplasma va
Covid.

1) Bénh cim:

Cum la mét trong nhung
can bénh coé the tré nén
nghiém trong nhat ctia mua
doéng. Cam lay lan dé dang
tor nguodl ndy sang nguori
khac, thuong 1a khi nguoi
nhiém bénh ho hoic hit
hoi.

Cum la nguyén nhan phd
bién gay viém phoi, dac
biét ¢ tré nhd, nguoi gia,
phu nit mang thai hodc
nhiing ngudi mac mot so
bénh man tinh hoac nhfrng
ngudi  song trong = vién
dudng ldo. Hau hét cac
truong hop cum khong dan
dén viém phoi, nhung
nhiing trudng hop bi viém
phoi c6 xu hudng nang hon
va co khi gdy tr vong. Trén
thuc t€, cum gay tir vong
cho 21.000 nguoi nam
2022-23, so voi nam 2020-
21 cum giam dén murc rat
thap, khong dang ké, c6 18
vi cac bién phap cach ly do
Covid. Bénh cum (cling
nhu mét so loai viém ph01
khac) co vic-xin bao V&,
mic du khong co vic-xin
nao bao v¢ hiu nghiém
100%. Vi cac chung cum
thay d6i hang nim nén can
pha1 tiem phong cim moi
mua dé dam bao ban duoc
bao v¢ khoi cac ching cim
mai nhat. Tré¢ em tur 6 thang
dén 8 tudi chua bao gio
tiém phong cam co6 thé can
hai lidu cach nhau 4 tudn.
Tré em trén 2 tudi co thé
ding vac xin Flumist xit
vao mi, khoi chich. (trr 2-
49 tudi)

Co véc xin cim dac biét
cho nhitng nguoi tir 65 tuodi
tr¢ 1€n, chira khang nguyén
(antigen) 4 lan nhiéu hon

M’C)t bénh vién déng dic & Trung Qubc dugc ,nh‘ln thay trong buic énh khéng ghi ngay thang nay trong
boi cAnh bung phat cac trudng hgp viém phoi nang & tré em. (Ngudn RFA)

véc xin cum thuong. Céc
loai vic xin nay la Fluzone
High-Dose Quadrivalent,
Flublock Quadrivalent, va
Fluad Quadrivalent (nam
2023). Cac nghién ctru cho
thay chung kich hoat phan
Umg mien dich ¢ ngucn l6n
tudi tot hon Ny voi vac xin
cum truyén thong.

2) RSV:

(hRSV  viét tit cua
“Human Respiratory
Syncytial Virus”, c6 thé

dich 1a “Vi rt hop bao ho
hap” ly do la nhung noi bi
virus nay nhiém, cac té bao
bénh nhén nhép lai véi nhau
thanh nhiing t€ bao 16n co6
nhiéu nhan hay “syncytia”).
RSV ¢6 thé tré ning kho du
doan va la nguyén nhén
hang dau giy nhap vién ¢
tré so sinh.

Ngum lon tir 65 tu01 trey
1én va ngudi 16n mac bénh
mén tinh hodc hé thong
mién dich suy yéu c¢6 nguy
co cao mac RSV nang.
Bénh nhan bi nhiém khong
c6 kha ning mién dich lau
dai voi RSV va co the bi
nhiém bénh nhiéu lan trong
doi. RSV lay lan tor nguoi
nay sang nguoi khéac khi
tiep xtc gan giii voi nguoi
bi nhiém bénh qua dich tiét
khi ho va hat hoi hodc cham
vao cac dorvat nhu dd choi
hodc tay nam ctra c6 mang
vi-rut.

Thoi g1an u bénh tur hai
dén tam ngay. Bénh thuong
kéo dai tir ba dén bay ngay
va do la thoi glan dé lay lan
nhét cho nguoi khac . Mua
cao diém nhiém RSV & Hoa
Ky la tr mua thu dén mua
xuan. Hau hét tré em s& bi
nhiém RSV truge hai tudi
sau khi tiép xuc voi nhiing
dura tré khac.

3) Covid:
Vic xin ting cuong
(booster) mdi  chong

COVID-19 (ndm 2023) phu
hop hon nhi€u voi céac bién
thé hién dang luu hanh so
vGi cac loai vic xin trudc
déy. Chung 1a phién ban cap
nhat cua vac xin Moderna
va Pfizer-BioNTech hién
co, dong thoi duoc ché tao
dé nham muc tiéu dén mot
b1en the phu omicron tuong
dbi gan day co tén la XBB.
L.5.

CDC cho biét hdi dau
thang 12/2023, bién thé phu
IN.1 ch1em khoang 15%
dén 29% sb ca bénh & Hoa
Ky tinh dén ngay 8 thang
12, 2023 theo dy doan méi
nhit cia co quan nay bat
bién nay c6 ngudn gbc tir
chung ho omicron BA.2.86,
hay Pirola, da c6 mat & My
vao mua he nay. JN.1 duge
phat hién 1an dau tién vao
thang 9 va cho dén nay da
dugc ghi nhan ¢ 12 qudc
gia, theo CDC.

Khong c6 bang chung nao
cho thay JN.I gay bénh
nghiém trong hon hodc c6
cac tri¢u chung khac biét
dang ké so v6i cac bién the
luu hanh khac. Mot 5O
ngudi co thé dé dang nham
Hinh anh CT do phan giai cao
cho thay cac dam duc nhu kinh
md& (ground glass opacities) o]
ngoai vi clia ca hai phoi & bénh
nhan mac COVID-19 (mdi tén).

lan cac triéu chimng cua
truong hop nhe véi cac
bénh thong thuong khac
vao mua dong, chang han
nhu cim, cam lanh hodc
nhiém trung du’c‘mg hoé hap.

Theo CDC, cac triéu
chimg ctia nhiém trung
JN.1 COVID-19 ¢6 thé bao
gom Ho, dau hong, dau
dau, dau co, sot, thay ddbi
hodc mét vi giac hodc khiru
giac (ngui), nghet mii va
chdy nudc miii, mét mai,
"Suong mu nao" (brain
fog/cam giac it tinh tdo va
nhan thirc hon), hut hoi,
tricu chung tiéu hoéa (kho
chiu ¢ da day, tiéu chay
nhe).

Vac -xin va phuong phap
d1eu tri COVID-19 moi
nhat (nhu thudc ubng
Paxlovid) dugc mong doi
cd tac dung chéng lai JN.1
mic di n6 c¢6 dang dot bién.
Hut hoi (short of breath) va
kho thé 1a dau hiéu cua
nhiém trung nghiém trong
hon va can dugc diéu tri
cang so6m cang tot.

CDC ciing luu y rang loai
va mic d¢ nghiém trong
cua cac tri¢u chung phu
thudc nhleu hon vao kha
nang rn1en dich va bénh sur
ciia moi ngum hon la loai
bién thé ma ho mac phai.

Riéng vé tré em dudi 5
tu6i, Han 1am vién Nhi
khoa (AAP) huéng dan nhu
sau: “Tre¢ em tir 6 thang dén
4 nam tudi nén hoan thanh
loat tiém nhiéu liéu ban dau
(multidose initial series
gom hai liéu Moderna hoic
ba liéu Pﬁzer—BloNTech)
v6i it nhat mot lidu vic xin
cap nhat. Tat ca cac liéu
phdi cua cung mot nha san
xudt cho nhém tudi nay.”

4) Mycoplasma

Vi khuan Mycoplasma co
cau trac ddc dao so voi cac
vi khuan khac. Chung
khong c6 vach té bao (cell
wall), khién chung c6 hinh
dang hinh cau va kha nang
khang mot s khang sinh
nhu penlclllln (vi nhung
thude nay tac dung giet vi
khuan bang cach lam cho
vach té bao yéu di ma
Mycoplasma thi khong c6
vach t€ bao).

Vi khuéin Mycoplasrna
loai/type pneumoniae gay
bénh viém phoi. Mot phan
ba cac truong hop chi bi
nhe, goi l1a “walking pneu-
monia”.

M. pneumonlae hién dugc
coi la nguyen nhan pho bién
gay viém ph01 mac phai
trong cong dong (cornmum-
ty acqulred pneumonia,
khac v6i viém phdi do lay
trong bénh vién) va lay
truyén tr nguol nay sang
nguoi khac qua cac giot ban
tur duong ho hap khi t1ep
xtc gan gii. Thoi gian u
bénh kéo dai tur 2 dén 3
tuan Gidng nhu hau hét cac
mam bénh vé dudng hod
hap, nhiém trung thuong
Xay ra trong nhung thang
mua dong nhung co6 thé xay
ra quanh nam. M01 nam
khoang 1% déan s6 Hoa Ky
bi nhiém bénh. Ty I€¢ mac
bénh c6 thé cao hon nhiéu
vi nhiém tring c6 thé &
dang khong c6 tri¢u ching
lam sang hodc gay bénh nhe

hon ma khong can nhap
vién. Su bung phat nhiém
trung mycoplasma xay ra ¢
cac tan binh (hnh méi tuyén
md), bénh vién, vién dudng
lao va cac co s¢ cham soc
dai han khéc. Chi c6 5 den
10% s0 ngudi nhiém
Mycoplasma bi viém phoi.
No gy nhiém tring du:ong
ho hap trén va dudi & moi
Ira tu6i, dac biét la trén 5
tudi va dudi 40 tu01.[6]
Riéng ¢ Trung Quoc céc
bac si cho rang
Mycoplasma c6 thé gay
bénh tir nhe dén nguy kich (
critical) va c6 khi nhiém
Covid va Mycoplasma cung
mot luc. ( theo Radio Free
Asia).

Vé tri liéu, thudc khang
sinh nhu loai macrolid (vi
du azithromycin), loai tetra-
cyclin nhu doxycycline,
hodc loai ﬂuoroqumolones
thuong dugc st dung dé
diéu tri viém ph01 do
Mycoplasma. Hau hét bénh
nhan s€ khoi bénh ma
khong can dung khang sinh,
nhung néu viém phoi phat
trién, thudc khang sinh
thudng duogc ké don dé giap
phuc h6i. Co tin cho rang
cac truong hop
Mycoplasma & Trung Quoc
dé khang v6i cac khang
sinh rat nhiéu.

Phong ngtra: V¢ sinh tot,
ching han nhu rua tay
thuong xuyén va che miéng
va mi khi ho hodc hit hoi,
c6 thé g1up ngdn ngua sy
lay lan cua nhiém trung.
Khong ¢6 vac-xin dé ngan
ngura nhiém trung
Mycoplasma pneumoniae
va cac bac si thuong khong
ké don thudc khang sinh
cho muyc dich phong ngira.

Tom lai, theo hiéu biét va
tin tirc hién nay (tru tmong
hop mét nude nao do co
tinh g1au giém, néu co),
nhung 6 viém phdi boc phat
vao thu dong ¢ Trung qudc,
Hoa Ky va Chau Au khong
pha1 do mét vi khuan hay
siéu vi moi, khong phai 1a
mot loai viém phoi voi
nguyén nhan chua dugc xac
dinh, ma la nhing bénh
viém phoi do nhung nguyen
nhan d3 biét, bao gom cim,
RSV, Mycoplasma. Bénh
gia ting gan ddy c6 thé vi
trong nhitng ndm vura qua,
chung it c6 co hoi nhiém
con nguoi hon do cac bi¢n
phap céch ly nhim vao
COVID-19 va nhitng bi¢n
phéap nay da duogc thao go,
cong voi hoi hop, tu tap, du
lich gla tdng trong mua nghi
le cubi nam, tét. S6 luong
rat cao cua tré¢ em Trung
Quédc thay trén cac phuong
tién truy€n thong co thé mot
phan do cac tuyen dudi
hoang loan d6 vé trung
uong, nhung cung chua biét
nguyen nhan va tinh hinh rd
rét, can theo doi thém.

Nhirng nguoi trong
nhom co nguy cao can dugc
chich ngra Covid, cum,
RSV theo chi dinh cua tung
nhém, cho mdi lta tudi.
Cac bién phap nhu mang
khau trang, rta tay, tranh
noi dong nguoi trong nha, &
cho thoang khi cling c6 ich
néu thiy can./

— Béc si H6 Van Hién
21/12/2023
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S6 ca nhiém vi rat hop bao
ho hap (RSV) gia tang,
bénh cam dang lay lan rong
rdi va so luong bénh nhan
pha1 vao bénh vién cap cuu
ngay cang tang. Tt nhat 1a
nén thyc hién cac bién phap
phong ngtra dé bao vé ban
than, khach khtra va gia
dinh quy vi.

Theo mot cudc khao sat
cua to chuc vo vu loi KFF
(truoc day goi la Kaiser
Family Foundation), mot
ntra nguoi dan Hoa Ky du
dinh thyc hién cac bién
phap bao v¢ strc khoe trong
mua 1€ nay. Mot s6 lo lang
vé nguy co mic bénh cta
chinh minh; nhing nguo’l
khac muén bao vé nguoi
than vi cac loai bénh ho hap
rat dé lay truyén.

Tiém chung la cach
bao vé tot nhat

Nam nay, lan dau tién co
san vac xin danh cho nhung
nguorl d& mic bénh d01 voi
ca ba loai bénh ho hip dang
luu hanh.

RSV da 1ay lan trong
nhiéu thap nién; trudc dai
dich, s0 tr¢ so sinh chét vi
bénh nay cao gip 5 lan $0
vOi bénh cim, va nhiéu
nguoi trén 65 tudi phai vao
bénh vién. Tuy nhién, can
bénh nay thuong khong
duogc chu y cho dén khi nod
bung phat thanh mdt mua
bénh nguy hiém & Hoa Ky
vao nam 2022.

Co Quan Kiém Soat
Thyc-Duge Pham Hoa Ky
hi¢n dé chuén thuan vac xin
chong RSV ¢ nguoi cao
nién tir 60 tudi tro 1én va
phu nlt mang thai. Mot loai

véc xin khang the don dong
ciing c¢6 sin cho tat ca tré so
sinh va tré dudi hai tuoi.

Theo CDC, vic Xin cim
da co san _trong nhiéu nim,
nhung s ngu’m di tiém
trong nam nay van con it;
tinh dén dau thang 12, ch1
¢6 39% nguoi Hoa Ky duoc
tiém chung. Trong khi do,
chi 16% chon loai vac xin
ngira Covid-19 méi nhét,
voi chi 1/3 thudc nhom
ngudi cao nién cd nguy co
cao.

Tin t6t 1a: Van con k1p dé
tiém bat ky loai véc xin nao
trong sé nay dé bao vé ban
than trong ky nghi 18, quy vi
c6 thé tiém hai hodc tham
chi ca ba liéu tiém ciing mot
lac.

Nhirng diéu co ban
nhung vin quan trong

Trong thoi dai dich
COVID, cac bién phap
cong nghe cao nhu phong
ap suat am, by loc khong
khi HEPA va khiu trang
N95 da lam lu mo nhiing
1061 khuyén co ban nhu rura
tay. Du vy, khong nén lo 1a
nhiing di€u co ban nay.

Nam ngoa1 cac nha
nghlen ctru da bao céo rang
moi 1an rira tay bang xa
phong, quy vi sé glam 3%
kha nang nh1em vi-rit
duong hé hip dang luu
hanh. Rura tay cling g1up
giam kha nang lay lan vi
khuan sau khi quy vi tiép
xuc voi cac bé mat thong
thuong nhu tay nim ctra va
cong tac den.

Céc khoa hoc gia cho biét
vigc lau chui be mat dinh ky
bang thudc tdy hodc hydro

peroxide cting giam thiéu
hiéu qua vi khuan lay
nhiém. Pau tién, hay nho
lau sach cac be mit bang
nuge va chat tay rira. Virus
manh can tiép xuc véi chat
tay rira mot phut tro 1én méi
bi ti€u di¢t, nén dung lau
sach qua som. Khi t6 chuc
cac 18 hi 1, viéc mo cura so
ciing hitu ich, néu thoi tiét
cho phép

Nén gitr khoang cach voi
ngudi khiac khi co thé.
Trong giai doan dau cia dai
dich COVID, moi ngum
dugc  khuyén cdo gilr
khoang cach it nhat 6 feet
(khoang 1.8 mét) voi nguoi
khac, khai niém nay duogc
goi 1a “gian cach xa hoi.”
Sau feet 1 khoang cach xap
xi ma cac giot ban chira
virus khi ai do hat hoi hogc
ho c6 the di chuyen trudc
khi roi xuéng mat dat

Céc chuyén gia y té cong
cdng phat hién rang, giong
nhu bénh cim, COVID
cling dugc phat tan dudi
dang cac giot ban nho hon
va di chuyen khoang céach
xa hon nhiéu. Va _nguoi
nhiém bénh khong can pha1
ho hay hit hoi thi méi lay
nhiém; ho chi tho binh
thuong cling da co thé lay
truyén virus. Vi vay, gitt
khoang cach s€ giup quy vi
g1am b6t nguy co bi nhiém
vi khuan, dac biét khi ai d6
ho hodc hét hoi.

C6 nén deo khiu trang?

Co deo khau trang hay
khong 1a quyét dinh cua
moi ¢4 nhan, dua trén mirc
dd rai ro va kha nang chiu
rii ro cia mdi ngudi. Cude

MGt mua 16 nia lai dén. Va cing mét 1an nita, cac loai virus gay binh hé hdp nguy hiém dang ham he
de doa den ké hoach cla moi nguoi cho ky €. (Ngudn: pixabay.com)

khéao sat cua KFF cho thdy
gan 1/3 nguoi dan du dinh
s€ deo khau trang ¢ nhiing
noi dong nguodi trong mua
nghi 1& nay. Phuong. phép
nay c6 hiéu qua: Khau trang
N95 ¢6 thé bao vé ching ta
khoi nhiéu bénh liy qua
duong ho hap Chung ciing
bao vé ngudi khic bing
cach giam t&1 90% luong
giot ban chung ta thai vao
khong khi.

Nhimg ngudi c6 nguy co
cao mac bénh nghiém trong
do nhiém trung dudng ho
hap, chang han nhu nhu'ng
nguoi dang dung thude
ché mién dich hodc nhiing
nguoi ¢6 bénh phoi nang,
da deo khau trang tir nhiéu
nam nay.

Khi di du lich, quy vi nén
deo khau trang ¢ san bay va

trén may bay cho dén khi
may bay cat canh; hé théng
loc khong khi chat luong
cao cua may bay s ngan
chin vi khuan lay lan nén
sau khi may bay cat canh
quy vi c6 thé thao khau
trang.

boi voi viée xét nghiém
khang nguyén COVID tai
nha trudc khi tu tap, thuc
hién hai xét nghiém cach
nhau 48 gi¢ chi phat hién
dugc 39% nguoi mac bénh
néu ho khong co triéu
ching. Du ty 1¢ kha thap
nhung néu quy vi du dinh
tiép don khach khtra thudc
nhom c6 nguy co cao hon,
quy vi cling nén can nhac
vi€c nay.

Quy vi nén xét nghiém khi
c6 cac triéu ching, vi 92%
sO nguoi co triu ching

dugc xéac dinh duong tinh
khi lam xét nghlem hai lan
cach nhau 48 gio. Chinh
phu lién bang s€ cung cap 8
bo kit xét nghiém mién phi,
gui qua du(‘)ng buu dién.
Néu quy vi da nhan 4 b
vao dau mua thu nay, quy vi
s€ dugc nhan dot thir hai.
Truéc thoi dai  dich
COVID, nhiéu nguol kha lo
1a d6i v6i cac loai virus gay
bénh ho hap, vi nghi rang
lam gi lam ciing kh6 ma
ngan chan dugc. Rét nhiéu
ngudi bat chap cac tri¢u
ching ma van di lam hoac
di du tiéc. Hy vong rang
tinh hinh hién nay s€ khac./

Nguén: “Don't risk your holiday
plans: The basics still matter for
COVID and flu” dugc dang trén
trang nationalgeographic.com.

Covered California Cong B0

SO GHI DANH TANG TRUGC KHI THOI

SACRAMENTO, Calif. —
Vi thoi han gh1 danh quan
trong gan ké vao ngay 31
thang 12, Covered
California da dua ra thong
bao hién da co 161,670
nguoi tiéu dung ghi danh
bao hiém nam 2024 tinh
dén ngay 16 thang 12 trong
dot ghi danh m¢ rong ky
nay, danh ddu mtrc ting 18
phan tram so vdi cung thoi
ky nam ngoai va 1a murc ghi
danh cao nhét _trong cung
thoi ky trong bbn nam qua.

Cho dén nay, 1,571,559
nguoi dan California khac
cling d3 gia han bao hiém
cua ho.

“Muc ghi danh tang
truong manh ma chang t6i
chung klen cho dén nay da
cho thdy nguoi déan
California dat vu tién bao
hiém cham soc stc khoe
v6i gia ca phai chang 1én
hang dau,” Giam dbc Didu
hanh Covered California
Jessica Altman cho biét.
“California da no luc glup
cho bao hiém y té c6 gia ca
phai chang hon cho nhiéu
ngudi hon va diéu quan
trong 1a nhirg ngudi chua
¢6 bao hiém trong tiéu bang
pha1 tim hiéu cac lya chon
ctia ho trudc cudi nim va
ghi danh kip thoi.”

Vi han chot gh1 danh cho
thoi ky ddu ngay 31 thang

12 dang gan ké, Covered
California kéu goi nguoi
titu dung hay ghi danh
ngay bay gio. dé ho co thé
dugc bao hiém chdm soc
sttc khoe ctia minh bat dau
vao ngay 1 thang 1.

Kha Nang Chi Tra Tang
Cao V6i Hiu Hét Trg
Giup Tai Chinh Pwgc
Cung Cép Nim 2024

Trong nam 2024, Covered
California s& cung cép
nhiéu trg giup tai chinh hon
bao gid hét cho ngudi dan
California. Dya trén céc
khoan trg cap hién c6 cua
lién bang dé gitp thanh
toan phi bao hiém vy té,
Covered California dang
cung cap mdt chuong trinh
méi giup giam chi phi tiép
can dich vu cham soc suc
khoe cho ngum tiéu dung
bang cach glam chi phi tu
chi tra khi ho st dung dich
vu cham soc y té, bao gom
viéc loai bo cac khoan khiu
trir trong ca ba chuong trinh
bao hiém Bac giam chi phi
dong tra.

Chuong trinh giam chi phi
dong tra méi ap dung cho
cac chi phi tu chi tra s&
danh cho cho nguoi dan
California c6 thu nhap lén
toi 250% muc nghéo lién
bang, hodc $33,975 cho
nhiing nguoi ghi danh doc

than va $69,375 cho gia
dinh bon ngu’ol Hién tai,
650,000 nguoi ghi danh
Covcrcd California hi¢n tai
dua diéu kién dé tan dung
chuong trinh nay va hon
80,000 nguoi ghi danh mai
da du diéu kién dé tiét kiém
chi phi va nhan duoc nhiéu
lgi ich phong pht hon.

Gan 90 phan trim trong
s6 hon 1.6 triéu nguoi ghi
danh cua Covered
California nhan dugc tro
giup tai chinh va hién tai,
2/3 sb nguoi ghi danh d6 du
dleu kién nhan bao hiém y
té v6i mirc phi $10 tro
xudng mdi thang va gan
mot nira co thé nhin dugc
chuong trinh bao hiém toan
dién Bac véi murc gia do.

Ghi Danh Bio Hiém
Dé Dang

Nguoi tiéu dung c6 thé
tim hiéu thém vé cac lua
chon ctua minh bang cach
truy cap CoveredCA.com,
noi ho co thé dé dang tim
hiéu xem minh c6 du diéu
kién nhan trg gitp tai chinh
hay khong va xem céc lya
chon bao hiém trong khu
vuc cua ho. Nhing nguol
mudn tim hiéu thém vé céac
lya chon bao hiém cua ho
cling co thé:

* Nhan hd trg mién phi va
bao mat qua di¢n thoai,

HAN 31 THANG MUOI HAI GAN KE

bang nhiéu ngdn ngi, tir
mot trong hon 14,000
chuyén gia dugc chfrng
nhan va céac to chue cong
dong trén toan tiéu bang, tro
giap mién ph1 bdao mat
bang bat ky ngoén ngir nao
thich hop.

 Nhan dién thoai tur
chuyén gia ghi danh duogc
chung nhan gitp ghi danh
mién phi.

* Goi Covered California
tai (800) 300-1506.

“H¢ thong cham soc strc
khée c6 thé phirc tap khi
tim hiéu, nhung du quy vi
dién don ghi danh qua
CoveredCA.com hay lién
lac voi mét trong cac dai ly
ghi danh hop tac v6i chiing
toi tu hon 14,000 dai ly dé
duogc giup 4o bang t1eng
Viét, chung t6i c6 thé hd tro
quy vi tim duoc bao hiém

2

stc khoe,” Altman noi.
“Hay cho ban than va gia
dinh sy an tdm trong nhiing
ngay nghi 1 khi dugc bao
hiém cham so6c suc khoe.”
Nguoi ti€u dung phai
chon chuong trinh bao hiém
stc khoe han chot ngay 31
thang Muoi Hai dé duoc
bao hiém toan nam 2024.

So Lwgc vé
Covered California

Covered California la thi
truong bao hiém y té cua
tieu bang, noi nguoi dan
California co thé tim duwoc
bdo hiém chat hm'ng cao,
gia phai chang tir cac cong
ty bdo hiém hang dau.
Covered Calzfornza la noi
duy nhat ma nhu"ng ca nhdn
du dleu kién cé thé nhdn
duoc ho, tro- tai chinh theo
thang doi chiéu deé giam chi

phi bdo hiém. Sau do, ngu"m
tiéu diing cé thé so sanh cac
chu’ong trinh bdo hiém y té
va chon chu"ang trinh phu
hop nhdt véi nhu cau sirc
khoe va ngan sach cua ho.
Tuy thugc vao thu nhdp cua
ho, mot 56 nguoi tieu dung
6 thé du diéu kién tham gia
chuong trinh Medi-Cal chi
phi thap hodc mién phi.
Covered Callfornla la mot
co quan dgc lap cua chinh
phu tiéu bang co nhiém vu
lam cho thi trwong bao
hiém y té hoat déng hiéu
qua cho nguoi tiéu dung
California, dugc glam sat
boi mot hoi dong gom nam
thanh vién do Thong doc va
Co quan lap phap bo
nhi¢m. Dé biét thém thong
tin vé Covered California,
vui  long  truy  cdp
www.CoveredCA.com

TRUGONG NGQC ANH
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HAIR-NAILS-SKIN CARE
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HAIR & NAILS & SKIN CARE
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Garden Grove, CA 92841
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MAIN LINE 24 HRS SERVICE

WWW.TREKHOEDEPUSA.COM
9750 BOLSA AVE, WESTMINSTER, CA

P




B4 VIET BAO

QUAN DIEM

THU SAU 29-12-2023

KHI NUGC MAT NGUNG CHAY XUl

KC Nguyén

Khong biét “Cam nang séng
cho nguoi cao tudi” phd
bién t6i dau nhu’ng it nhat da
c6 vai lan “3 quen -4 ¢o-5
khong” tham viéng hop thu
email cua t6i. 3 diéu can
quén thi t6i quén bang rdi
nhung hai 101 khuyén
“khong cham chau, chi
tham chau” va “khong ¢
clng, nén & gan” da lam toi
mim cuoi va chu y.

Khong ¢ cung, vi hai the
hé dugc dao tao trong bbi
canh xd hoi khac nhau, c6
quan niém song va 16i song
khac nhau. Su khac biét 16n
lao nay, khi bi b6 chat trong
mot khong glan nho bé, co
thé lam ngay ca quan h¢ mat
thiét nhat bi xay xat. Mot sd
cha me gia ¢ Viét Nam, vi ly
do tai chanh hodc strc khoe
phai séng chung vai con cai,
da kinh nghlem diéu nay.
Bi cho 1a c6 hu, kém hiéu
biét, d6i khi ho cam thay chi
c6 chon lya dau long gitra

‘can rang’ hay ‘can ludi’.

Nhung tai sao khong cham
chau? Khong phai truyén
théng xua nay 1a 6ng ba, du
o chung hay khong, déu du
phan vao viéc cham soc
chau dé chia s6t ganh nang
vGi con va thiét lap moi lién
hé ngot ngao vdi chau hay
sao?

Tiéc 1a cau hoi nay khong
thé dat ra voi tac gia vo
danh. Nhung mat khac, lai
mimg cho cu (?) vi néu c6
danh thi cu s& bi diéc con
ray: Nhitng cu ong cu ba
hao hl'rng thuc hién phuong
cham “khong chdm chau”
dang bi kéu réu, 1én an la
ludi biéng va ich ky!

Trén website Reddit, mot
ong bd tré da hoéi “Nguoi
My thuoc thé hé Baby
Boomers (sinh tir nam 1946
dén 1964) c6 phai la 6ng ba
ich ky va luoi bleng hay toi
chi 1a nguoi xui xéo nhat? ”

Anh n6i me anh séng cach
gia dinh anh chi 10 phut,
nhu’ng thuyét phuc ba danh
thoi gian cho chéau gai 2 tudi
rat 12 kho khan. Ba luon néi
“Pé me coi lich da.” hay

chac tht ba me ranh vai
£i0.” Va khi trong chéu, ba
khong bao gio cho chau an
hodc dua chau ra ngoai.
Trong khi d6, cha me vo
anh, khong phai la nguoi
My, thuong xuyén nan ni vo
chong anh dua con gai qua
va dé ngh1 cham soc c6 be
trong vai tuan hodc tham chi
la mot vai thang!”

Ciing trén trang web nay,
mot nguoi khac noi dut
khoat “Ong ba thé hé
Boomers la vo dung.” Cha
me anh da noi thang thu'ng
€10 ho chi song cho ho vi da
lo cho con cai du roi! *

Nhitng 101 ta than trén
khong phai la cac truong
hop ca biét. Méi day, theo
website Business Insider,
thé hé Millennial (sinh tir
nim 1981 dén 1996) cam
thdy bi bo roi va budn glan
chame. Visao? Vicac ong
ba nay chon di du lich hon
la & nha gitp coi séc, duong
duc chau.**

Chu truong ‘mua trai
nghiém hon 1a vat dung’,
glO’l tré thuong di ta ba khap
noi trude khi 1ap gia dinh.
Thé nhung Baby Boomers
lai 12 thé hé chi tién cho viéc
du lich va di an nha hang
nhidu hon hét, theo phan
tich cia Bank of America.
Bai vay, ho da khong bi noi
oan. Van dé dit ra, do do, 1a
¢0 gi sai trai khi cha me theo
tiéng goi.. d6i chan, bo roi'
chau con nhu vay?

Sai  trai lam, quy
Millennials s& giai thich voi
mot cdi liéc chan chuong
hoic tiéng tho dai.

Boomers luon duoc su
giup do tan tinh cua cha me.

bi nghi he hay vui ban, ho
ct tu nhién glao chéu cho
ong ba. Chau con c6 nhiéu
ky niém véi 6ng ba hon vi
ong ba khong di dau ca, chi
0 nha thuong thuc chau.
Tai sao khi tr¢ thanh 6ng ba,
Boomers lai khong t1ep tuc
truyen thong nay? Nhan ma
chang cho di, néu khong 1a
ludi biéng, ich ky thi 1a gi
day?

Khong  nhiing thé,
Boomers dd may man Ve
nhidu mit khac. Doi song
dé dang, mot ngucn di lam
cling ¢ thé song gidc mo
My quoc - c¢dn nha khang
trang voi hang rao tring.
Hoc khong phai vay ng ca
tram ngan. So v&i cha me
minh, thi Millennials c6 v
van thir thach. No nan.
Cong vigc kho tim, luong
thap. Tién giit tré cao. So
httu mot can nha c6 khi
ngoa1 tam tay Chua ké dén
cac lo au ve thién tai dia hoa
vi moéi truong da bi
.Boomers lam cho t¢ hai! A,
thtr thach nay khong phai la
ly do dé yeu cau/dm hoi
dich vu gilr tré mlen phi,
nhung né 1a mot yéu t6 lam
cho doi sdng Millennials
thém cang thang Cang
cang thang, cang can dugc
gitip d5. Thé ma cha me lai
b6 roi thi khong phién 1ong
sao cho duoc!

Trude sy chi trich nay,
khong blet tac gia Cam nang
c6 chdng ché nao nghe
thuan tai khong. Nhung noéi
chung, 6ng ba Boomers
khong tha thiét v6i nhiém
vu cham chau ‘cao quy’ nhu
cac thé hé di truge vi ho
thiy di dén lic can song
cho chinh minh.

Nhan sinh that thap nhleu
vo ké, nhung thoi gian gbi
chua moi, chan chua chun
con c¢6 bao nhiéu?
Millennials thuong lap gia

15671 Brookhurst St., Westminster, CA 92683 ) &
(714) 891-4444

Family FUN Dental

~ vira méi1 khai truong van phong mai tai -
_ 15671 Brookhurst St., Westminster, CA 92683 3
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dinh tré. Khi Boomers duoc
ho cho 1€n chtrc thi bong da
xé ta. Khong di du lich thi
bao gid mdi hoc dugc.. dam
bay chyc sang khon? Lam
viéc cuc nhoc sudt doi, lam
gi co chuyen cong vigc-
cudc séng can bang’! Cheo
bay con trong xe van Xau xi,
lam gi ¢6 SUV! Co tai san
nhiéu 1a nho danh dum, nho
khong tiéu tién vao ca phé
Starbucks, vao avocado
toast. Va nho khong ai bao
ché duoc.. dat dai nén nha
cua tang gla vun vut niia.
Tai san nhiéu, thoi gian it.
Khong tan huong de chét
trong qué mua, hoi tiéc hay
sao?

Thém nira, con cai doi nay
tu giao duc minh. Thé hé
nao ciing thdy thé hé di
trude 1a kém hiéu biét hon
ho. Nhan dinh nay khong
co gi qua dang vi xa hoi
ngdy cang tién bo, it nhat Ve
mat k¥ thuat, khoa hoc, y té.
Nhung hinh nhu quy con cai
Millennials dac biét thong
minh! Ho thu thap moi kién
thirc can cho cudc song va
su phat trién ca nhan tir
truong hoc hay internet.
Nhiing hiéu biét, trai
nghiém cua cha me
Boomers theo ho la cu ky,
16i thoi, doi khi phan khoa
hoc. Khi nho cha me trong
con minh, ho luén duva ra
cach giit tré ma cha me can
theo. Khong con nhiéu sirc
luc & tuoi sau, bay muoi,
Boomers da thiy viéc coi
gitt chau 12 mét moi rOi.
Phai tuan theo ‘ludt 1¢' cang
lam cho ong ba thiy di du
lich vui va thoai mai hon
cham chau.

Nhig nguoi Viet lon tudi
& Bac My trude day chi lo
buon chai nudi con. Co
thinh thoang vé Viét Nam
thi cung chi dé tham ngudi
than con lai. Trong thap

Hinh: Ba va chau ngay dau xuan.

nién nay, nhét 1a sau dich
Covid, du lich méi tr¢ thanh
mot cach huong doi cua ho.
Du viy, trung thanh voi
niém tin nudc mat chay
xu0i, ho ludn gitp khi con
cai  nho trong chéu
hay. trong cho. Hy sinh cho
con ca doi rdi, tiép tuc lam
co g1 lala? Co 1€ vi vay ma
quy 6ng ba Vi€t nam nay
chua bi con cai than phlen
hon gign. C¢ I€ vi vdy ma
Cam nang van dugc goi di
bon phuong tam hudng.
Cho den ngay truyén thong
con muon la ..tr61 muon bi
xuong cap va xét lai!

Do1 ngudi nhu mot cudn
g1ay trong nha tam, cang
ngay cang thay mau  hét.
Khong biét ai da nghi ra sy
so sanh qua chinh xac du
khong may nén tho nay.
Moéi d6 ma mot thang, mot
nam, nguoi gia hay kéu lén
trong thang thét. Nghi dén
minh, st dung nhitng mong
manh con lai mot cach khon
ngoan khong la ich ky,
khong 1a ludi biéng. Chau
Au, chau Uc dang cho.

NHA SACH TV LUC

wah T hmeen
PURCENT AKITARA TEA

CAIAPO

FACEBOOK: Tu Luc Bookstore
YOUTUBE: Tu Luc Bookstore

TRUNG TAM PHAT HANH

CUNG CAP SACH BAO, CDs, DVDs, BLUE-RAYs,
PHIM ANH CHO THU VIEN, TRUONG HQC TREN

TOAN THE GIOI

BAC BIET: FREE SHIPPING TRONG NUGJC MY ORDER SACH TREN 5100.00

PHAN PHOI CAC SAN PHAM DUQC THAO

TRA DINH DUGNG ASHITABA
BOT DINH DUONG 36 ENERGY BOOSTER

BAO VE TIM MACH

14318 Brookhurst St, Garden Grove, CA 92843

Tell: (714) 531 5290

PHUC HOI SUC KHOE/ CHONG LAO HOA

Nhat Ban, Singapore, Dai
Loan.. dang cho. Song
nhlrng ngay con lai day
niém vui, thanh thoi ma
nang dong, l1a nhu cau chinh
dang.

Nhu cau d6 1a chinh dang,
phan thuong do la xung
dang. Nhung c6 phai niém
vui chi tim thay trong nhitng
cuoc vui choi, nhiing
chuyen du lich khong?
Cudce song cO y nghia khong
bao gio han hep nhu vay.
Cho di 1a mét cach dem lai
niem vui lau dai. Giup
nguoi khi nguoi hoan nan.
Giup con khi con bo vo.
Nhung c6 1& nudc mat
khong nén mai mai chay
xuoi. Giltt chung lai khi
moén qua chi dugc nhéan véi
diéu kién khat khe hay coi
d6 1a tién tra no./

KC Nguyén

Viét Bdo Online
vietbao.com
danh muc dé tim
qudng cdo hitu hiéu
tin tiic cdp nhdt

Toll free;

1-888-204-7749

Email: buybooks@tuluc.com | Website : www.tuluc.com
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Anne Khanh Van

T6i hom qua, khi dang ngdi
binh yén tinh tdm thi KV
nghe tiéng dung dung dung
keo dai lién tyc phia dudi
lau, lam that kinh hét ca hon
via. Chang 1e nang luong
xuong manh qua, tao ra luc
xodn Oc nhu trong phim
Mai-Ca Tu Trén Troi Roi
Xuodng hoi bé dugc coi, [am
nhu’ng thr xung quanh bi
cudn hat bay theo, tao nén
tiéng dong? KV -rang binh
tinh hit tho, vudt mat, ra
khoi tinh trang binh yén va
tr tr bo... xudng nha dé
mau kiém tra xem chuyén
gi da xay ra. Di cung khap
tim nguon goc cua tiéng
déng kinh khﬁng lac nay, tor
ngoa1 cua vo bep, qua tat ca
cac phong khong thay diu
vét gi la bat thuong La
that! Minh ngdi binh yen va
rat tinh chu dau c6 ngu gue
va nam mo! Tleng dong rod
rang nhu cai gi do sup
xuong kia ma?!

Sang gid ban lam viéc
nhung thinh thoang trong
dau van thic mic vé tiéng
dong t6i qua chua tim ra
nguon gbc. Toi nay, vira
ngoi binh yén tinh tdm xong
thi minh ty dung nhé ra mot
chd ma hom qua chua klem
tra. KV di thang vé phia cau
thang, m¢ ctra ra xem phan
dudi gam cau thang... thi
hoi 6i... o

KV ¢ gan khu pho co
Alexandria ¢ Virginia. Nha
cua xay tu 6-7 chuc nam
trude va dién tich nha tuong
dor nho nén tung khoang
trong trong nha rat quy. Khi
xin noi rong nha ra KV ¢o
nho thg thiet ké phia dudi
gam cau thang thanh nhu tu
ké va c6 cura dong lai!

Ban c6 bao gio trong trinh
trang minh thi rat it d6 dac
va rat ngan nap nhung phai
song chung nha véi nguoi

VA CAI KE!
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Anne Khanh Van (hinh gila).

than hoan toan ngugc lai?
Trong nhitng budi phap
thoai ma KV duoc nghe
KV thay ¢6 nhidu nguoi hoi
cac thay lam sao dé thay doi
nguoi nha “hoi” khac minh
kiéu nhu Vay . thi céac thay
da tra 1oi “cir hdy chuyén
hoéa minh trudc di va theo
quy ludt cua vi try, nguoi
nha s€ chuyen hoa.”

Khong biét cic ban da
hiéu ra tra 161 d6 nhu thé
nao, phan KV thi KV da
khong that sy hiéu lam.
Chuyén hoa minh la chuyen
hoa phan nao? Gon gang
ngan ndp hon, hay la hay
tiép tuc kién nhan véi su bé
bon cua nguoi nha hon?
Hay kién tri don dep hon va
hay khoan dung, rong luong
va chap nhan nhiing be bon
xung quanh hon? ROi sé

dén lac nhitng ngudi xung
quanh dugc cham vao va s&
thay 601‘7 Nhu'ng néu canh
séng moi ngay nhu cd mot
cuc hinh va phai chap nhan
va cho doi lau qua, khong
chung minh buc xuc qua,
nghi choi luén?

That su do dac cua minh
khong nhiéu ma phan lon 1a
tur ngu(n nha cir chong chét
véi thoi gian. Ngay KV roi
VN, 30 ndm truge, chi mot
cai vali mong va phan chinh
la sach. Trong thoi gian dai
vua di hoc, vira di lam...
KV da ¢ trong mot gian
phong chung cu nhd
khoang 40 met Vuong
Hanh trang van chi sach va
rat it dd dac. o

Nhung khi bat dau di lam,
phai hop hanh, di t6i di lui,
gap nguoi nay nguoi ng...

thi quan 4o bit dau tang lén
theo phat trren cua su
nghrep Thoi tiét lai bbn
mua, cac loai 4o quan lai
pha1 khac nhau... Thé la
cac tu d6 dan chat choi va
mot s6 do dac bot can phai
ke o gam cau thang
The 10i, dung mot cai ¢
dich benh gan bon nam lam
viéc ¢ nha, khong con nhiéu
d1p thay dbi 4o quan lién
mién moi ngay, c6 khi chi
khodc ho mot cai 4o vest
phia ngoai b pyjama cho
bu01 hop pha1 md camera.
D6 dac ctr thé nam yén,
khong c¢6 dip dung dé ciu.
C6 thé do dd dé nhiéu trén
cac k&, phdi chiu dung
nhiéu va lau nam. . . nén dén
ding luc thi sép ’Xuong?!
Khong phai la... tiéng sét ai
tinh... ma la tiéng sét tu

gam ciu thang . Trong tiéng
Anh minh hay ndi “wake-
up call” dé am chi khi minh
dugc Vi Tru thuong va guri
cho “hoi chuong canh bao”.

Mobi ngay song c6 vo sO
diéu dién ra dé minh co co
hdi suy ngam hen. Minh cé
thidy d6 1a mot “wake up
call” khong chic s& tuy
tiéng dong 16n hay nho, that
kinh bao nhiéu, hodc d anh
huong siu nang thé nao
Nhiéu khi, chinh minh bién
minh thanh chleg ké dq bao
la thar khong can thiét tu
chinh minh, tir nhitng nguoi
xung uanh ctr bi lam dung
va chat chua... (k¢ mal!),
cho dén khi cai ké trong
minh, cai ké trong nguor
khac khong con chiu n6i va
phai sup xudng!

Chuyén hoéa minh ma céac

thay noi co 1€ 1a tur day Du
da ngan nap gon gang roi
nhung van hay chiu kho
nhin lai xem ¢6 con chd nao
de minh c6 the tot hon?

Qua thit cac bac Giac
Ngo da thay rd va day
chung ta tir lau réi ma minh
khong chiu nghe. Chi can
ba bo do théi, nhreu lam thi
chic nim hodc tdi da la
muoi. C& sao minh cr ¢o
qua nhidu d6 va cu “dac
ngo ’ (thdy ca1 gi ngd ngo 1a

“vac/dac v& chat ddy nha
). Pa nhiéu lan minh noi
dua voi nguoi nha rang néu
gom het tat ca cac do dac
khong can trong hai ba gia
dinh minh lai thi c6 thé mo
hai ba tiém Thrift stores.

Hom trude khi duoc may
thdy Tay Tang dén thim,
minh da c6 1y do chinh déng
budc nguodi nha cung tong
thu don nha cua va cho di
kha nhi¢u d6 dac. Phai tiep
tuc thu don thém nira!

Bo khong dung va ctr bi
nam yén do tir ndm nay
sang thang no la dd chet
Cubi tudn nay sé nd luc
bién nhitng do dac “chet”
cia minh thanh “séng”.
Minh s& soan d6 dac ra va
cho di bét, chia s¢ dén
nhiing ai c6 thé can. Va
chinh minh s&€ c6 thém
khong gian d¢ hit tho khong
khi trong lanh an vui trong
nha mdi ngay... S& tranh
lu6én dugce ca viéc mot cai
ké khac co thé sup xuong

Nam ciing sap hét. Cung
la dip moi nguoi trong nha
cung tro duyén cho nhau
cung chuyen héa cho nam
morl sap toi.

Cau chiic moi ngudi than
ban hiru gan xa nhiing ngay
cubi ndm an lanh./

AKV
15/12/2023

CAC KHOA HOC GIA TIM RA NGUYEN NHAN KHIEN
NHIEU BA BAU NGHEN NANG VAQ BUOI SANG

Theo mot nghién ctru duoc
cong bb trén tap chi Nature,
tinh trang budn noén va non
mua thuong xay ra trong
giai doan ba thang dau cua
thai ky chu yeu do mdt loai
hormone gay ra. Cac nha
nghién ctru cho biét phat
hién nay co thé dan to1
nhitng phuong phap dreu tri
tot hon cho tinh trang ém
nghén, ke ca nhiing trudong
hop hiém gdp, nguy hiém
dén tanh mang.

Nghién ctru méi tai xéac
nhan mét nghién ctu trudc
day, chi ra loai hormone co
ten la GDF15. Céc nha
nghién ctu phat hién ra
rang lugng hormone nay
luu thong trong mau phu nix
khi mang thai, cling nhu
tiép xtic véi no trude khi
mang thai, anh huong dén
muc do nghiém trong cua
cac tri¢u chung.

Hon hai phan ba phy nir
mang thai gap pha1 cam
gidc budn nén va nén mira
trong ba thang dau tién. Va
khoang 2% thai phu phai
vao bénh vién vi bi hoi

ching ém nghén ning
(hyperemesis gravidarum),
gay ra tinh trang nébn mira
va cam giac budn nén trong
sudt thai ky. Tinh trang nay
c6 thé dan dén suy dinh
dudng, sut can va mat nudc.
NO con lam tdng nguy co
sinh non, tién san giat va
huyét khéi, de doa tinh
mang cua ca ba me va thai
nhi. )

Céc chuyén gia cho biét,
bac si thuong xem nhe
ching 6m nghén, cho ring
nhiing triéu ching nghiém
trong nhu vay la do tam 1}'/,
mgc du né chinh 1a nguyén
nhan hang dau khién cho
thai phu phai vao bénh vién
trong thoi ky dau mang thai.
Va du trong nhiing ndm gan
day, nhiéu nit minh tinh nhu
Kate Middleton va Amy
Schumer da chia sé nhiing
kho khan ctia ho khi mang
thai, tang cuong thu hut sy
chi y vé tinh trang nay,
nhung né van chua duoc
nghién ctru k¥ ludng.

Béc si Marlena Fejzo, nha
di truyen hoc tai University
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of Southern California
Keck School of Medicine
va mot trong cac tac gia cua
nghién ciru mdi, cho biét:
“Ban than t6i da nghién ctru
vé Van dé nay trong 20 nam
va van c6 nhidu bao céo Ve
cac truong hop phu nir chét
hodc bi doi xur khong cong
bang vi tinh trang nay.’

Chinh ban than bac si
Fejzo cling da trai qua noi
dau tir ching 6m nghén.
Khi mang thai lan thir hai
vao nam 1999, ba cu an,
uong cai gi vao 13 non thic
nén thao ra hét. Co sut can
nhanh chong, tré nén yéu
dén muc di dung cling
khong 1am ndi. Bac si cua
ba da thi phot 1o va cho
rang ba dang phong dai céc
triéu chimg cia minh dé thu
hut sy cha . Cubi cung, ba
phai vao bénh vién va say
thai ¢ tuan thir 15. .

Béc si Fejzo da yéu cau
National Institutes of
Health tai tro cho mot
nghién ciu di truyén vé
chung 6 om nghén, nhung da
bi tur chor Khong nan long,
ba thuyét phuc 23andMe,
mot cong ty xét nghiém di
truyen n01 treng, dua cac
cau hoi vé chung 6m nghén
trong céac cudc khao sat trén
hang chuc ngan khach
hang. Vao ndm 2018, ba da
xuat ban mot bai bao cho
thiy nhitng khach hang mic
chung Om nghén nang
thuong c6 mang mot bién
thé gen GDF15.

Hormon 13 chét hoa hoc
gui cac thong di¢p di khap
co thé. GDF15 dugc nhiéu
mo gidi phong dé phan Umg
voi cang thang, chang han
nhu nhiém truing. Va tin
hi€u cua nd rat ddc biét: cac
co quan tiép nhan hormone
nay tap trung & mot phan
nao chiu trach nhi¢m gay ra

cam giac budn nén va non
mua.

Trong nghién cuou mdi,
Béc si Fejzo va cac dong
nghi¢p tai University of
Cambridge ¢ Anh da do
lwong hormone trong mau
cua céc thai phu va phan
tich cac yéu to nguy co di
truyén gdy ra ching om
nghén. Cac nha nghién ctru
phat hién ra rang nhiing phu
nit bi dm nghén ning co
mirc GDF15 cao hon rat
nhiéu trong thai ky so véi
nhiing nguoi khong co tri¢u
chung.

Nhung tac dung cua hor-
mone ¢6 vé nhu phu thudc
vao sy nhay cam va tiép xitic
v6i hormone cua thai phu tu
trude khi mang thai. Thi du,
cdc nha nghién cau phat
hién ra rang phy nt & Sri
Lanka mac chung rdi loan
mau hiém gip khién cho
muc GDF15 cao truong ky,
ho hiém khi c¢6 cam giac
budn nén hodc non mira khi
mang thai.

Béc si Stephen ORahllly,
nguoi dung dau cudc
nghién ctru, cho biét: “Ho
hau nhu chang c6 cam grac
buon ndn gi lac mang thai,”
dong thot dua ra gra thuyét
rang viée tiép xuc lau dai
v6i GDF15 trude khi mang
thai c6 thé giup thai phu it
nhay cam hon voi sy gia
tang dot ngodt cua hormone
gdy ra do su phat trién cua
thai nhi.

Trong cac thi nghiém, cac
khoa hoc gia dé cho mot sO
con chudt ti€p xtc voi mot
luong nho hormone nay.
Khi dugc tang liéu luong
16n hon vao ba ngay sau do,
nhitng con chudt duge tiém
khong bi mét cam giac thém
dn nhu nhiing con khong
dugc tiém lidu trude do.

Nhitng phat hién moi

Theo nghién clu méi, chiing 6m nghén khién nhiéu ba bau khé so
chu yéu do loai hormone cé tén la GDF15 gay ra.

(Ngudn: pixabay.com)

mang lai hy vong vé cac
phuong phap dleu tri ot
hon cho chimg ém nghén.
Trong tuong lai, nhimg ba
bau nao bj 6m nghén qua
nghi€ém trong c6 thé ding
thuéc dé ngan chin tac
dong cta GDF15 trong ndo,
néu cac thu nghlem 1am
sang cho thay cac loai thude
d6 an toan trong thai ky.
Céac loai thudc nay dang
dugc thtr nghiém trén bénh
nhén ung thu ¢6 tri¢u chimng
mat cam gidc thém an va
nén mua, cling do GDFI15
gay ra. i

Tinh trang nay ciing c6 thé
ngan ngua dugc. Nhing
phu nit c6 nguy co, chang
han nhu nhiing nguoi tung
bi 6m nghén ning trong lan
mang thai trudce, co thé tiép
xuc véi GDF15 lidu luong

thip trudc khi mang thai.
(Mot loai thudc tri tiéu
duong 1a metformin, lam
taing nong d6 GDF15 va
hién da dugc ké don dé hd
trg cho mot s6 bénh nhén.)

Béc si Rachel Freathy, nha
di truyén hoc tai Unlver51ty
of Exeter khong tham gia
vao nghlen ciu cho blet
nghién ctru méi nay rat co
hiéu qua vi no cung cap
bang chung di truyén v¢
moi quan hé nhan qua gitra
GDF15 va chung om
nghén. Piéu d6 s& giup tinh
trang bénh dugc thira nhan
rong rai hon./

VB, Cung D6 suu tdm/bién dich
Ngudn: “Scientists Pinpoint
Cause of Severe Morning
Sickness” dugc dang trén trang
nytimes.com.
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FDA CHUAN THUAN PHUONG PHAP BIEU TR
CHINH SUA GEN CRISPR AU TIEN § HOA KY

11 nam trudc, cac khoa hoc
gia Jennifer Doudna va
Emmanuelle Charpentier
lan ddu tién mo ta mot
phuong phap méi dé chinh
sua gen, dugc goi la
CRISPR, trong mdt bai bao
khoa hoc. Phat hién méi rat
quan trong va da gitp cho
hai khoa hoc gia doat giai
Nobel Hoa hoc nam 2020:
n6 co thé thay doi cach dleu
tri cac can bénh di truyen
Vao ngay 8 thang 12 nam
2023, Co Quan Kiém Soat
Thyc-Dugc Phim Hoa Ky
(FDA) da chinh thirc chuan
thuan phuong phap diéu tri
dau tién dua trén cong nghé
nay & Hoa Ky.

Trong linh vuc y hoc, tdc
dd nhu vay la vo cung
nhanh chong. Doudna, giao
su hoa hoc, sinh hoc phéan
tir va té bao tai University
of California, Berkeley, cho
biét: “That khong thé tin
dugc. Thu vi thay khi thiy
liéu phap nay dang dugc
trién khai & nguodi nhanh
chong, va that sy 1a an toan
va hi¢u qua.”

Anh da phé duyét phuong
phap diéu tri CRISPR, dugc
goi la exa-cel (tén thuong
hi¢u: Casgevy), cua Vertex
Pharmaceuticals va
CRISPR Therapeutics (do
Charpentrer ddng sang 1ap),
dé diéu tri cho nhung nguoi
mac bénh hong cau hinh
ludi liém (sickle cell dis-
ease) va bénh thalassemia
beta. Nhﬁng ngudi mac cac
bénh nay bam sinh c6 cac té
bao méau bét thuong vé mit
di truyen Trong truong hop
bénh hong cau hinh ludi
liém, cac dot bren trong gen
ma hoa huyet sdc to co thé
khién céc t& bao mau hinh
thanh hinh ludi hem thay vi
hinh cau, va lam tac nghen
cac mach mau nho, gay ra
cac con dau don nguy hiém
va tang nguy co dot quy.
Bénh nhan mic bénh beta
thalassemia bi thiéu mau
nghrem trong dén muc co
thé gy ton thuong cac co
quan. Ca hai bénh nay déu
can phai truyen mau theo
chu ky va su6t doi. CRISPR
c6 thé glup lam ting s
lugng t€¢ bao mau khode
manh ¢ ca hai nhom bénh
nhén. FDA dé chuén thuén
exa-cel d€ dicu tri bénh
héng cau hinh ludi hem va
s& ra quyét dinh vé viéc
didu tri bénh thalassemia
beta vao thang 3 ndm 2024.

Co quan cing phé duyét
mot li¢u phap gen truyén
thong khac cho cdn bénh
nay: lovo-cel (tén thuong
hiu: Lyfgenia) tir bluebird
bio, mang_ dén cho cac bénh
nhan bi hong cau hinh ludi
liém hai cach diéu tri manh
m& méi dé kiém soat nhimg
con dau don gay hai dac
trung cua bénh.

Exa-cel va lovo-cel hoat
dong nhu thé nao?

CRISPR la phuong phap
diéu tri ly tuong cho nhung
can bénh nay vi no lién
quan dén viéc chinh sura cac
gene dot bién qua mot lan
diéu tri duy nhét dé chira tri
chirc nang. Bac si s€ trich
xudt té bao gdc ciia mau
(blood stem cells), tao ra
toan bo quan thé mau va té
bao mién dich cua co thé,
trude tién la tr thy xuong
cua nguoi do6, sau do thu
thap ching tir mau va phat
trién nhing té bao nay
trong phong thi nghrem
Sau do, ho chinh stra gene
trong cac té bao do de tang
san xuat huyét sic t6 thai
nhi (fetal hemoglobln) loai
huyet sic to co kha ning
van chuyen nhiéu oxy hon
huyét sac t0 truong thanh
nhung thudng bién mat sau
khi sinh.

Céc nha nghién ctu da
tim cach ting ndng do
huyét sic to cua bao thai
sau khi biét dugc rang
khoang 10% moi nguorl ti€p
tuc san xudt huyét sic to
thai nhi rnot cach tu nhién
trong sudt cudc doi sau khi
truong thanh va van khoe
manh. Trong s6 do, nhu'ng
ngudi mac bénh hong cau
hinh ludi liém duong nhu
co breu hién nhe hon. Ly
thuyét dat ra la viéc tang
luong huyet sdc t thai nhi
trong mau co thé giup cac té
bao méau khoe manh chiém
uu thé so voi cac phlen ban
bi ludi liém va giam dang
ké kha _nang cac t€ bao hinh
ludi hem lién két v6i nhau
va lam tic nghén cac mach
mau nho. Pidu d6 di tro
thanh nén tang ctia exa-cel.

Exa-cel thuc hién diéu
nay bang cach sir dung
CRISPR dé nham muc
tiéu vao gen tat huyet sic
t6 thai nhi.

Trong khi do, Lovo-cel su
dung mot loai virus, da
duoc sua d6i sao cho khong
thé gay bénh, dé dua vao
mot gen moi tao ra huyet
sac t0 bat chudc phién ban
khoe manh, c¢6 thém tinh
nang chong cac té bao ludi
liém gan két lai v6i nhau.
Rich Colvin, giam ddc y
khoa cua bluebird cho biét,
cac té bao hinh ludi liém co
khuynh ‘huong hinh thanh
cac chudi dai va cung, co
thé lam tic nghén mach
mau va gy dau don, nhung
huyet sdc to cua lovo-cel s&
“pha v& chudi khién cho
chung khong thé tao thanh
cac chudi dai nira.” Két qua
cudi cung la bénh nhan co
nhiéu t& bao mau khoe
manh hon, khong bi hinh
thanh chudi té bao ludi
liém, it dan t6i tic nghén
gay dau don hon.

Quyét dinh ciia FDA

Khi dua ra quyét dinh vé
exa-cel, FDA da xem xét
mot nghlen ctu trén 31
bénh nhan mic bénh héng
cau hinh lu6i lrem da trai
qua nhiéu lan bi tic nghén
mach mau. Sau khi duoc
dieu tri exa-cel, 29 nguoi
khong con bi nhiing con
dau nhu vay trong mot
nam. Mic du van chua 1o
tac dung s€ kéo dai bao lau,
nhung cdc chuyén gia hy
vong rang nhung ket qua
ban diu nay co thé gitp
bénh nhan khong con pha1
tac tryc trong bénh vién
sudt voi nhung con dau
don. Ddi véi lovo-cel, co
quan nay da xem xét mot
nghién clru gom 32 bénh
nhan; 28 nguorl khong con
bi con dau nao trong sudt
thoi gian nghién ctru kéo
dai hai nam.

FDA ciling xem xét cac
hiéu ng phu c6 thé xay ra.
Trong truong hop cua
CRISPR, hi¢u ung phu
nguy hiém nhét 14 chinh sira
ngoai muc ti€u, trong do
CRISPR lam thay d6i céc
gen sai muc tiéu hodc sta
doi cac gen co thé khién té
bao bét ddu phan chia vuot
tam kiém soat phat trién
thanh khéi u. Cho dén nay,
nhirng bénh nhén duoc diéu
tri bang phuong phép nay
déu chua gip phai nhiing
hi¢u tmg phu nghiém trong
nhu vay hoac cac hiéu ung
phu nghiém trong khac.

Con voéi lovo-cel, mot
trong nhing lo ngai lon
nhat 1a gene tao ra huyét sic
t6 khoe manh dugc chén
vao; Colvin cho biét cac
nghién ctu tinh dén nay
cho thay gene nay dugc
chén vao t41 ba lan trong
mot t& bao duy nhat, didu
nay duong nhu khong
khién t€ bao bt dau phan
chia bat thu’orng Nhung

“chi co6 thoi gian méi c6 thé
cho chung ta biét cac sua
d6i gene hay mang toi loi
hay hai nhiéu hon,” béac si
Markus Mapara giam ddc
chuong trinh cay ghep tuy
xuong va liéu phap té bao
danh cho nguoi 16n tai
N ew Y or k -
Presbyterian/Columbia cho
biét. FDA da yéu cau ca hai
cong ty theo ddi bénh nhan
trong 15 nam dé ghi lai bat
ky tac dong dai han tiém an
nao cua cac li¢u phap, bao
gdm ca bénh ung thu.

Piéu tri mot lan, nhung
hanh trinh rat gian nan

Du ca hai li¢u phap déu co
thé thay dbi cudc soéng, qua
trinh dr@u tri la rn(_)t hanh
trinh vat va suot nhicu
thang. Ca hai thu tuc déu
bao gom gan mot nam lam
cac kiém tra, x¢ét nghiém va
thi tuc, bao gdm mot cude

FDA méi day da chuén thuén cho hai liéu phap gen dua trén té bao dé diéu tri bénh hong cau hinh IuGi
liém. Bay cling la liéu phap dau tién dugc phé duyét st dung cong nghé chinh stta gen CRISPR, danh
dau su tien bo quan trong trong linh vuc y hoc. (Nguon: pixabay.com)

cay ghép tuy xuong xam
lan. Pé du diéu kién cho
mot trong hai li€u phap,
bénh nhan can phai trén 12
tudi va da timg bi tic nghen
nhiéu lan do bénh hong cau
hinh ludi liém.

Budc dau tién 1a mot loat
cac dot truyén mau trao doi,
trong d6 mot s t& bao hinh
ludi liém duge thay thé
béng cac té bao khoe manh.
Thu tyc ngoai tra nay dlqn
ra trong vong ba dén bon
thang, tam thoi s€ [am giam
tinh trang viém va nguy co
tic nghen va cac don dau
day vo trudc khi dleu tri.

Khi muc do té bao hinh
ludi liém giam xubng du
thip, bénh nhan phai vao
bénh vién de bac si 6 thé
thu thap du té bao goc tur tiy
xuong cua ho, 10i mang di
chinh stra bang CRISPR
hodc stra d6i dé tao ra huyét
sdc t6 khoe manh, sau do
dua trd lai vao co thé bénh
nhén. Boi vi tay xuong o
bénh nhan hong ciu hinh
ludi liém khong khoe manh
nhu ¢ ngudi binh thuorng,
nén c6 thé pha1 mat vai chu
ky thu thap va mot sb bénh
nhén tham chi c6 the khong
san xuat du tay dé du diéu
kién diéu tri. i

Neu céc bac si co thé thu
hoi du té bao goc chung sé&
dugc chuyen dén phong thi
nghiém cua Vertex va blue-
bird, noi cac khoa hoc gia
thuc  hién chinh sta
CRISPR, qué trinh ndy c6
thé mét tir 8 dén 12 tuan,
hogc ligu phap gene dé cac
té bao co the bat dau san
xudt huyét sic t6 khoe
manh. )

Sau khi CRISPR hodc te
bao di€u tri gen da san sang,
bénh nhén s& dugc hoa tri
licu cao dé loai bo tuy
xuong hién c6 va nhuong
chd cho cac té bao méi da
qua chinh stra, sau do s€ tao
ra mot quan thé mau va té
bao mien dich khoe manh.
Phan héa tri nay co thé 1a
phan kho khin nhat trong

toan by quy trinh — thdm chi
con kho khan va cé thé doc
hai hon ca exa-cel hodc
lovo-cel. No cling c6 thé
dau don tot cung.

Ba dén bon ngay sau hoa
tri, bénh nhén s& dugc
truyén CRISPR hodc té bao
chinh stra gene. Sau do,
bénh nhan phai nam trong
bénh vién thém 4 dén 6 tuan
nira dé cac bac si theo doi
tinh trang va danh gia toc
d0 sinh soi cua cac té€ bao
mau khde manh.

Thip 1én niém
hy vong mdéi

Du thu tuc co g1an nan dén
dau, chung déu co thé dang
g1a v6i hau hét bénh nhan,
vi ho s€ dugc giai thoat khoi
nhiing con dau don va tham
chi con c6 kha nang khoi
bénh. Trong cac bénh nhan
tham gia thr nghiém
CRISPR cua Bhatia, ba noi
rang khoang mat nira té bao
huyét sic to ctia ho trd nén
khoe manh va mot nira van
bi ludi liém — nhu'ng bay
nhiéu da di dé ho c6 thé ra
khoi bénh vién va di hoc, di
lam tro lai.

Azar cho biét, cac phuong
phap diéu tri nay mang dén
nhiing lya chon méi cho
nhung bénh nhén von ching
¢6 nhiéu quyén lya chon.
Hydroxyurea mot  loai
thudc dugc str dung dé diéu
tri mot so bénh ung thu, 1a
loai thudc hiéu qua duy nhat
dé diéu tri bénh hong cau
hinh ludi liém; nhung bénh
nhén phai dung thudc hang
ngay dé kiém soat cac con
dau don. Cling co thé cay
ghép tuy xuong dé thay thé
t€ bao hinh ludi liém bang
te bao khoe manbh, nhung
can phai tim dugc nguoi
hién tiy phu hop voi bénh
nhan, ma didu nay la rat
kho. Phu hop nhat la tu
nhiing nguoi ¢6 quan hé ho
hang — nhung cling chi co

25% kha ndng anh chi em la
nguoi phu hop, va vi bénh
hong cau hinh ludi liém 1a

do di truyen nén cang it co
kha nang dé tim duoc mot
nguoi hién ting 1a anh chi
em khoe manh. Viéc cay
ghép tur nhu'ng ngudi hién
tang khong c6 quan h¢ ho
hang s& c¢6 hiéu qua thip
hon nhiéu.

Hau hét céc bac si chuyén
tri bénh hong cau hinh ludi
hem déu tin rang d6i voi
nhidu bénh nhan, ca hai
phuong phéap diéu tri déu co
tac dung tot nhu nhau trong
thoi gian ngan. Mot phuong
phap diéu tri c6 the chira
khoi bénh hong cau hinh
ludi liém ciing co thé giup
bénh nhan tranh dugc
nhitng ton thuong dai han
cho cac co quan do can
bénh gay ra.

Bénh nhéan dugc diéu tri
cang som thi cang c6 co hoi
tiép tuc cudc song voi cac
co quan con khoe manh.
Thi dy, céc té bao hinh ludi
liém c6 thé 1am ton thuong
xuong va “khi mo da chét,
n6 sé& khong thé phuc hoi
dugc.” Nén li¢u phap diéu
tri moi mang dén niém hy
vong mdi cho cac bénh
nhan, cho ho ¢ co hoi diéu
tri bénh tinh trude khi cac
co quan trong co thé bi ton
thuong nghiém trong./

VB/Cung D6 bién dich

Nguébn: “FDA Approves First
CRISPR Treatment in U.S.” dugc
dang trén trang Time.com.

Viét Bdo Online
phuc vu ban
Bat cit gio nao
vietbao.com
trinh bay trang nhd
danh muc dé tim
qudng cdo hitu hiéu
tin tiic cdp nhdt
tram ngan trang bai
Viét Vé Nudc My
Kinh té -K§ thudt
Sinh hoat cong dong
Thoi Trang-Thdm My
Thiéu Nhi, gia dinh
Weekend, Thuong mai
Thoi su - Dién dnh

Sach day 300 trang
Gia sach: $20
Goi :714 894 2500

Sach hién cé trén mang amazon.com, vao gd chir “Nha Ca; O Xwa”

“Chuim hoa khé da ¢ trong tay éng. La thay, ciing liic do, 6ng
bong thdy mdt éng dang dui vao mdt dat.

Ddt. Phdi, d6 la chd ciia 6ng. Ong nghe tiéng ba din:

Khi nao hoa khé no, éng nhé hai mét chimm

dem vé duéi cho tui.
Ban tay van than trong ndm chdt chiim hoa,

ong tiép tuc thi tham: Tui hai cho ba. Tui hai cho ba.

Chum hoa tim ngdt... mo dan trong mdt ong...”

Tuyén tap truyén ngan Nha Ca viét & hai ngoai,
Viét Bao Foundation xuat ban va phat hanh.
Sach day 300 trang, gdm 13 truyén ngan,

Trich “Thwong Chum Hoa Khé”, trang 140.

lan dau tién ra mat doc gia.

dé tim mua sach.

Poc gia c6 thé goi Viét Bao dat sach, 714-894-2500

hay e-mail vé hangnguyen@vietbao.com.
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SINH VIEN QUOC TE DA QUAY TRO LAI CAC TRUONG DAI HOC MY

Lé Minh Hai.

(Robert Mullins
Internatlonal) Mot nghlen
clru mdi cho thy sinh vién
qudc té & My di tang 12%
trong nam hoc 2022-23,
mirc ting 16n nhat trong
hon 40 ndm. Hon 1 tri¢u
sinh vién dén tor nudc
ngoai, nhiéu nhat ké tir nam
hoc 2019-20 khi dai dich

Covid bat dau. S6 sinh vién
dén tur An b tang 35%.

M¥ van la diém dén yéu
thich cua sinh vién quoc té
mudn di du hoc. Piéu nay
da dung trong hon mot thé
ky Ngay nay, hau hét sinh
vién nudc ngoai dén hoc
cdc chuong trinh sau dai
hoc, thuong 1a vé khoa hoc,
cong nghe va kinh doanh.
Sinh vién den tu Trung
Quoc van chiém nhleu sinh
vién nudc ngoai nhat 8\%0%
voi 290,000. Phan 16n sy
gia ting sd luorng sinh vién
nudc ngoa1 trong nam
ngoai 1a dé hoc cac chuorng
trinh toan va khoa hoc may
tinh. o

Sinh vién quoc t& dong
mot vai tro quan trong trong
nén giao duc dai hoc Hoa
Ky. Ho quan trong cho su

trao doi toan cau va ciing
quan trong cho doanh thu.
Sinh vién quoc té thuong
phai trd mirc hoc phi cao
hon, diéu d6 c6 nghia 1a ho
dang tro cap hoc dai hoc
cho sinh vién My.

Sinh vién Viét Nam hién
la nhom sinh vién nudc
ngoai lon thir nam tai Hoa
Ky. C6 20,713 sinh vién
Viét Nam hoc tap tai Hoa
Ky trong nam hoc 2021-
2022.

Nhimg sinh vién Trung
Qubc dugc 'ddo tao tu
tudng' trude khi vao du hoc
Anh qubc.Trudc khi vao
Anbh, sinh vién Trung Qudc
duoc Dang Cong san Trung
Qubc “dao tao V& tu
twong”. Hon 600 cong dan
Trung Quédc dang theo hoc
tai cac truong dai hoc tai

Vuong quoc Anh  theo
chwong trinh hoc bong can
dugc cac quan chirc Trung
Qudc “xem xét hé tu tuong
chinh tri cua céc ing vién”.
Trudc khi sang Anh, céac
sinh vién dugc giao duc tu
tuong, chinh tri va long yeu
nudc. Hoc bong chu yeu
danh cho cac nghién ctru
sinh tién si vé khoa hoc va

cong ngh¢ va dugc cap tai
mot s0 truong dai hoc tot
nhit nuéc Anh bao gém
Oxford, Cambridge,
Imperial College va King's
College London.

Cong dan Trung Qudc ¢
thé bi loai bo ra khoi cac
khoa hoc va tr¢ vé Trung
Qudc néu ho khong tuan thu
hé tu tuong nghiém ngat,
hodac khong hanh dong vi
lgi ich cua chinh pha Trung

Quéc

Nhung ung vién thanh
cong cho cac hoc bong nay
dugc ky vong s€ “thyc hién
triét de Tu tuong Tap Can
Binh Ve Chu nghia xa hoi
dic sic cua Trung Quoc
trong thoi dai moi” va dc

phuc vu chién luoc qudc
gia”.

O buc, chuong trinh hoc
bong nay da bi dinh chi,
nhim “giam nguy co gian
diép cong nghiép”.

Mot quan_chitc ¢ Anh
cﬁng cho rang c6 nhing
mdi nguy hiém vé an ninh
nghién ctu dbi véi céc
truong dai hoc Anh tiép
nhan nhiing hoc gia nay.

Hon mot phan ba chi ph1
cia nhiing hoc bong nay
dugc chi tra boi quan doi
Trung Qudc hodc nhiing

ngudi bi My cAm. Cac nha
thtr nghiém tén lua si€u
thanh, nha san xuat rnay
bay phan lyc quan su, va
nha diéu hanh vé tinh quén
su cua Trung Quoc déu 1a
nhiing nguol hd tro tai
chinh cho cac hoc bong nay.

Pai st quan Trung Quoc
tai London dugc yéu céu
binh luén vé nhirng hoc
bong nay, nhung ho da
khong tra 1o1.

Quy doc gza muon cé
thém tin tuc cdp nhdt, xin
liéen lac voi mot van phong
Robert _ Mullins
International gan nhat:
Westminster: (714) &890-
9933, San Jose (408) 294-
3888, Sacramento (916)
393-3388 Email:
info@rmiodp.com  Hodc
www.facebook.com/rmiodp

CALIFORNIA: DA CAM BAN THUOC LA BIEN TU CO HUONG VI NHUNG
CHUNG VAN BUQC BAN NHAN NHAN TREN INTERNET

Du [énh cAm da duoc cong
b rong rdi va ¢6 higu luc,
nguoi dan California — ké
ca tré vi thanh nién — van ¢
thé mua thuoc 14 dién twr co
huong vi trén mang. Dicu
nay dugc chi ra qua mot
nghién ctru méi duoc xuat
ban trén JAMA Network
Open.

Vao ngay 21 thang 12
nam 2022, California ban
hanh Senate Bill 793 cua
Thuong vién, cam ban hau
hét cac san pham thudc 14
c6 huong vi (flavored
tobacco), bao gdm ca thude
la dién tir (e-cigarettes), cho
moi nguoi 0 moi lra tudi.
Shisha, céc loai xi ga cao
cap va thude 14 khong khoi
(loose -leaf tobacco) duoc
mién khoi luat nay.

Lénh cdm dugc thuc day
chii yéu boi mong mudn

We protect it.

glam tiéu thy thuoc 14 trong
gi6i tré — von rat dé bi thu
hat boi huong vi cua thude
la dién tir, chang han nhu
xoai va kem.

Ké tr nam 2021, nhom
nghlen ctru da thu thap di
ligu ve nganh thude 14. La
mot phan cua dy 4n, nhom

cling dd nghién cuou xem
liu tré vi thanh nién co6 the
mua trai phép cac loai thude
la dién tor c6 huong vi trén
mang hay khong.

Trudce va sau khi SB 793
dugc thong qua, cac thanh
vién cua nhom nghién ciu
dong gia la tre vi thanh nién
dudi 21 tudi dang tim mua
cac san pham thude 14 dién
tu c6 huong vi tir 26 trang
web ban hang ¢ California.

Mot “nd lyc mua hang”
xdy ra khi mot nha nghién
ctru ¢ thé thém san phdm

You live it.

Tommy Le, Agent

Insurance Lic#: 0L82567
17929 Magnolia Street
Fountain Valley, CA 92708

Bus: 714-841-5350

M-F 9am - 5pm Sat 10am - 2pm
Evenings by Appointments

24/7 Customer Service

1601487

CALL ME TODAY.

thude 1a dién tir c6 huong vi
vao gio hang, qua mat hé
thong xac minh d¢ tudi —
néu c6 — va cung cap thong
tin thé tin dung cua ho.
Trudc khi co SB 793, ty 1€
mua hang thanh cong cua
nhoém nghién ctu 1a 52%.
Sau khi SB 793 ¢6 hi¢u luc,
ty 1¢ thanh cong lai tang 1én
gan 61%.
Piéu nay c6 y nghia gi?
Viéc thanh thiéu nién sir
dung thudc 1a dién tir 1a mot
moi lo ngai d6i voi sirc
khoe cong dong, vi nhu’ng
san pham nay co stc hat
dic biet déi voi gioi tre.
Chét nicotine trong thudc 14
dién tu co the anh huong
dén su phat trién tri ndo cua
thanh thiéu nién. Ngoai ra,
nhirng lan khoi thuoc c6 thé
chira cac hoa chét giy ung

I'm here to help life go right” — so you can enjoy it, while | help protect it.
Let’s talk about your life insurance options.

714-841-5350

Khong co gi o thé thay thé ban,
nhung bao hiém nhan tho cé thé
giup thay thé thu nhap cuta ban.

Quy vi ¢ thé lign lac véi chiing tdi bing tiéng Vit

o StateFarmr

State Farm Life Insurance Company (Not licensed in MA, NY or W)
State Farm Life and Accident Assurance Company (Licensed in NY and WI)

Bloomington, IL

Du SB 793 ctia California dugc cho la sé cAm ban hau hét cac san pham thubc la c6 huong vi cho
thanh thiéu nién, chidng van dugc ban nhan nhan & trén cac cita hang truc tuyen.
(Nguon: pixabay.com)

thu va kim loai nang nhu
niken, thiéc va chi.

Hon ntra, cic san pham
thudc 14 ¢6 huong vi von s&
gay kho khan cho viéc cai
nicotin.

Nghién cttu cho thdy 1énh
cAm thudc 14 c6 huong vi
cua Co Quan Kiém Soat
Thyc-Duge Pham Hoa Ky
nam 2009 da l[am glam viéc
su dung thuéc 14 ¢ thanh
thiéu nién. Do 1a 1y do tai
sao California tién phong
trong cac chinh sich kiém
soat thudc 1a tién bo —
khong chi v6i SB 793, ma
con thong qua cac 1€nh cAm
ban thudc 14 ¢ hang chyc
thanh pho cua California.
Nhung néu cac ctra hang
truc tuyen coi_thuong hodc
khong biét Ve nhung luat
nay, gioi tré van c6 thé dé
dang tlep can voi cac san
pham thuoc 14 c6 huong vi.

Hién van chua 1o 1y do tai
sao thudc & dién tr co
hwong vi van dugc ban
nhan nhan trén cac cua
hang ban I¢ truc tuyén &

California. C6 thé cac nha
cung cap dang coi thuong
luat méi, khong blet gi ve
luat @6 hodc cho rang luat
m&i khong ap dung cho ban
hang tryc tuyén.

Tuy nhién, nghién cuu
cling ¢6 mdt sO han ché.
Thir nhat, quy trinh nghién
ctru cua ho dugc phat trién
trong thoi ky dai dich
COVID-19. Véi su an toan
1a vu tién hang dau, nhom
nghién ctu tranh g1ao tiép
tryc tlcp Piéu nay cé nghla
12 ho khong nhan duoc goi
hang thudc 14 dién tir tir
nhan vién giao hang.

Nhom da ngung nd lyc
mua hang tryc tuyén sau khi
dat hang xong, nén ho
khong thé kiém tra xem tu6i
tdc c6 dugc xdc minh khi
giao hang hay khong va tinh
toan ty 1& mua thuc té. Tuy
nhién, trong nghién ctru, chi
c6 bdn trang web c6 cho
biét s€ tién hanh xic minh
d6 tudi khi giao hang.

Du ¢6 nhitng han ché nay,
nhitng phat hién moi van

can duogc cac co quan nha
nudc quan tam dé thyc thi
lénh cam dbi véi cac san
pham thubc 14 dién tir co
huong vi ¢ California.
Nhirng nghién ciru khac

Mot nhom nghién cuu
khac da thu thap ty 1€ tim
kiém hang tuan trén Google
lién quan dén mua sam tryc
tuyen cac san pham thude 14
va thudc la dién tir o
California trr thang 1 nam
2018 dén thang 5 nam
2023. Ho phat hi¢n rang cac
truy van mua sam cao hon
194% so voi dy kién dbi voi
thude 14 thuong va cao hon
162% so voi du kién d6i voi
thudc 14 dién tir — diéu nay
cho thiy nguoi tiéu ding
dang tim kiém trén Google
cho ban cic san pham bi
cam./

Nguén: “California banned sales
of flavored e-cigarettes in 2022
— but a new study finds online
stores are still selling them, even
to kids” duoc dang trén trang
TheConversation.com.

9070 BOLSA AVE
WESTMINSTER, CA 92683
TEL | 1.714.890.9933

FAX | 1.714.894.0550

(trong khu Ha Néi Plaza)

779 STORY RD, STE 70
SAN JOSE, CA 95122
TEL | 1.408.294.3888
FAX | 1.408.294.8084
(phia truéc Wal-Mart)

INVEST FOR FUTURE GENERATIONS

 ROBERTMULLINS INTERNATIONAL
4

P)x. IMMIGRATION SERVICES NETWORK
(fR T

BAO LANH DE DAU TU CHO THE HE TUOGNG LAl
BAO LANH TAI ROBERT MULLINS INTERNATIONAL, RMI-RANG MI
HO SO CUA QUY VI PUGC BAO BPAM DEN KET QUA SAU CUNG.
CHUNG TOI CHUYEN PHU TRACH CAC DICH VU BAO LANH PINH CU HOAC TAM THOI: DU HOC,
THAM QUAN, TON GIAO, VIEC LAM, PIEU CHINHTINH TRANG LUU TRU, NHAP TICH.

* «EB-5DAU TU TRUC TIEP HOAC HUN VON KINH DOANH, HAY GIAN TIEP VGI DU AN DA DUNG TAI KHU PHO HAN LOS ANGELES
« L-1A/EB-1C CHIEU KHAN DOANH NHAN LIEN CONG TY GIJA VIET NAM VA HOA KY
« EB-3 TUYEN DUNG NHAN VIEN CO HAY KHONG CO NANG KHIEU, NHAN VIEC LAM VA QUYEN LOI BINH CU

(canh Béo Lang)

3,

@ www.rmiodp.com g info@rmiodp.com

6930 65TH ST, STE 105
SACRAMENTO, CA 95823
TEL 1 1.916.393.3388

FAX |1 1.916.393.7788

RMI ARE NOT LAWYERS AND CAN'T GIVE LEGAL ADVICE
RMI KHONG PHAI LUAT SU VA KHONG CO VAN PHAP LY

RANG MI
47 PHUNG KHAC KHOAN

P. DAKAO, Q.1
TEL | 848.3914.7638
FAX | 848.3914.7640
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YOUR PHONE, YOUR POS, YOUR RESTAURANT
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far e T PECHANGA
L 7 7 A ¢
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DIEN THOAI

MAY TINH BANG / IPAD ‘
Moi thiét bi két ndi Internet déu
c6 thé tré thanh may POS.

Khach hang dat mon dé dang.

MAY TINH BE BAN

P

74-716.1819

Goi hog &t d
0ac q
quet ma qrco, € de biét
e thém thang
g tin

LAPTOP

Théng tin don hang duoc gl thang dén quay thu ngan

_________________________

App hodc vao website
| your-restaurant.com & bat clr noi dau, khi nao: |
nha, v&n phong... d& dang dat mon va tuy chon

theo s& thich voi thiét bi co két ndi Internet.

=

B T e e

May IN§

BEN TRONG Bép cap nhat mon vao hé 3 y

w7 \ théng chi véi 1 ndt bdm NGAY pti} THANG 2, 2024 A 8PM
@ ; dién thoai va thanh toan :
ngay tai ban :
i
1
1
1

THE WYNNERS

FAREWELL WITH LOVE CONCERT

GIA VE BAT DAU TU $98

M&i mon 1a 1 phiéu
| THANH TOAN DA DANG : riéng, hién thi rd rang
1 m Apple Pay y/Goeq lePay/NFC/EMV... | Cc4c yéu cau clia mén

l‘ Visa/Master Card ® Chi phiéu ® Tién mat |
+_Dé dang thanh toan ,’

-

=y e e

Giai phap quan ly ban hang chuyén nghiép, phan mém POS theo nganh nghé

AZiPOS tv tin la giai phap quan ly A t¢i Z cho nha hang, quan an, tiém nwéc, ban

NHA HANG mang di... tir d&t hang cho t&i hoan tét, chi cdm cham la xong. Moi thiét bj két néi TRINH DIEN LIVE TAI PECHANGA SUMMIT
Internet d&u co thé tré thanh may POS: dién thoai, may tinh bang, iPad, laptop, may Du’dng Déy Nc’>ng Mua Vé: 626.632.1994 hay online tai 99concerts.com
QUAN AN tinh @& ban... T4t ca trén nén tang ky thuat sé dé dap (rng nhu cau s dung linh hoat
cla thoi dai. Muén biét thém chi tiét, xin goi 888.810.8871 hay online tai pechanga.com.
QUAN CA PHE M6t chwong trinh POS t6t can c6 nhirng tinh nang:
© Giao dién than thién ,Mm
QUAN NUO,C © Hoat dong dwoc trén nén tang di dong mobile, ipad... n u @ he e
9 Ludn san sang moi luc, moi noi 877.711.2WIN - PECHANGACOM
S D& quan ri N&m thuén tién canh FWY I-15 trong thung liing Temecula Valley
FOOD TO GO : ’ Xtr Rugu Nho Mién Nam California
© Cap nhat nhanh chéng dé& dap (rng nhu cau phat sinh thuc té 45000 Pechanga Parkway, Temecula, CA 92592 IT'
) ESE Ban Quan Ly danh toan quy&n. Phai tir 21 tuéi tré 1én méi duge danh bai. SUMMIT
@ 71 4_7 1 6_1 8 1 9 https:/azipos.com #=7 Buéng Day Giap D& Bénh Bam Mé Cé Bac 1.800.GAMBLER. l |
17451 Nichols Ln STE A., Huntington Beach, CA 92647 [O}f
8
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s HEALTH PLAN
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& Chuong trinh Total+ (HMO) cua Clever Care, vé&i su cham séc
> -« o~ r A ~ SA 2N Ve ? V4 .
= toan dién cho cac nhu cau y té vé tinh trang man tinh cua quy vi!
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Khi néi dén sirc khde, chiing téi hiéu rang tri tué phuong Bong dong mot

vai trd quan trong trong viéc cham séc sirc khde cla quy vi, dac biét doi vdi
nhitng ngudi mac cac bénh man tinh. Chuong trinh Medicare Total+ clia
Clever Care la mot chuong trinh dac biét danh cho bénh man tinh (C-SNP)
két hgp Bong-Tay Y. Cac quyén Igi bao gdm cham cty, thdo dugc bé sung,
khoan trg cap hang tap hda, theo ddi strc khde tir xa va tham chi ca nhing
blra an giao tai nha thuan tién dé cé mot cudc séng hang ngay an nhién.

Git day, quy vi c6 thé dén nhan khdng chi nhirng gi quy vi cdn ma con ca
nhing gi quy vi mudn, gilp quy vi dat dugc moét 16i song lanh manh, toan dién.

@ 61,200 méi ndm Lén dén $2,500 méi Lén dén $2,300 ]& L&n dén $1,100 mbi ndm
_\ﬁﬁ cho hang tap héa n3m cho cham clru moi nam cho nha cho thdo dugc bd sung +
s glap khoa PPO OTC +thé duc

Hay dén tham gia cung Clever Care tai cac su kién sau day

Trung tam Cong dong Clever Care 9600 Bolsa Ave., Suite D va |, Westminster

* Nhay cuing nhém Ngay 29 thang 12 10:00 a.m. - 11:00 a.m.
* Thé duc Khi céng Hoang Hac Ngay 29 thang 12 04:00 p.m. - 05:00 p.m.

Hay nhanh tay va goi chung t6i hdm nay 833-388-8852 (TTY: 711)

Th& Hai dén Thir Sau, 8 gid sang dén 5 gid chiéu

Clever Care Health Plan, Inc. la mot HMO va HMO C-SNP ¢6 hop dbng vdi Medicare. Viéc ghi danh tham gia tuy thudc vao su gia han hop dong Vui long lién lac
Dich Vu Hbi Vién tai (833) 388-8168 (TTY:711) tUr 8 gid¥ sang dén 8 gld t6i, bay ngay mot tuan, tur ngay 1 thang 10 dén ngay 31 thang 3, va tu 8 giv sang dén 8 gio toi,
cac ngay trong tuan, tur ngay 1 thang 4 dén ngay 30 thang 9. D& sdp x&p ho trg cho nhitng ngum c6 cac nhu cau dac biét tai cac cuoc hop vui Iong goi (833) 388-
8168 (TTY:711). *Cac quyen [0 la m6t phan cla chuong trinh bd sung dac biét danh cho ngudi mac benh man tinh. Khong pha| tdt ca cac hoi vién deu da diéu kién.
Chuang trinh nay la mot chuang trinh ddc biét danh cho bénh man tinh (C-SNP). Kha nang ghi danh clia quy vi sé dua trén viéc xac minh rdng quy vi mac bénh man
tinh dd tiéu chudn. Khdng phai tat ca cac hoi vien déu da dieu kién.
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